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Alberto Rodriguez Saa



Uno de los grandes beneficios de la Revolucidon de las TICs,
lo constituyen los datos.

Porque precisamente son los datos los que facilitan la
“revolucién”. ELl ultimo tercio del Siglo XX y lo transcurrido
delSiglo XXI,han permitido laapariciony elmanejo practico
de tecnologias -cada vez mas veloces y eficientes-, que no
sélo resuelven problemas de la vida cotidiana, sino que
ademas, en el proceso, acumulan datos estadisticos que
se tornan indispensables para la toma de decisiones en
cualquier ambito de la sociedad en su conjunto.

Y estd demostrado que esto sélo es posible en aquellos
Estados en los que existe una estructura que permita
la conectividad, la accesibilidad y en definitiva, la
democratizacion del conocimiento.

Estas son las condiciones que brinda la Provincia de San
Luis, desde hace mas de dos décadas.

Estas son las condiciones que permiten la creacién y
puesta en marcha del Mapa Deportivo Provincial 2022.

Una experiencia exitosa y Unica en el pais, que permite
disefar estrategias a futuro a partir de la recoleccién
de datos de aptitud fisica; puntuales y especificos de las
ninas y ninos de San Luis.

Una experiencia transversal a la Universidad de la Punta,
al Ministerio de Cienciay Tecnologia, al Ministerio de Salud,

al Ministerio de Educacion y Secretaria de Deportes.

Este libro cuenta esa experiencia.

PROLOGO POR



Alicia Banuelos
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Hace mas de dos décadas, San Luis iniciaba con orgullo
y enorme expectativa su camino de vanguardia hacia la
Sociedad del Conocimiento.

Impulsado por una inversion permanente en al desafio,
con decision politica y liderazgo profesional; San Luis
alcanzé desde entonces, los estandares globales de un
modelo de Estado Tecnoldgico.

Hoy el mundo es un lugar cada vez mas complejo en el que
la recoleccion de datos conforma una estrategia ineludible
a la hora de interpretar, traducir y aplicar estrategias de
desarrollo para las sociedades del Siglo XXI.

En el auge de la robética, la Inteligencia Artificial y la
extraordinaria nueva exploracién del Universo; el trabajo
de la Universidad de la Punta mantiene vigente el concepto
de pensar en el futuro, todo el tiempo.

El Mapa Deportivo Provincial 2022 es una experiencia
exitosa, Unica en la Argentina, que permite estrategias
futuras a partir de la recoleccién de datos de aptitud fisica
y de salud; puntuales y especificos de las nifas y nifios de
San Luis.

Es una experiencia transversal a la Universidad de la
Punta, al Ministerio de Ciencia y Tecnologia, al Ministerio
de Salud, a la Secretaria de Deportes y al Ministerio de
Educacion.

Una experiencia de un Estado Tecnoldgico en la Sociedad
del Conocimiento, con la mirada en el futuro.

PROLOGO POR
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INTRODUCCION

El Mapa Deportivo Provincial surgié como un proyecto, impulsado
por la Universidad de La Punta, en conjunto con el Ministerio de
Ciencia y Tecnologia, la Secretaria de Deportes, Ministerio de Salud
y Ministerio de Educacion de la provincia de San Luis. Su finalidad
es determinar la aptitud fisica de los nifos del sistema educativo
provincial, construir tablas normativas de referencia de condicién
fisica, efectuar una deteccion temprana de talentos deportivos y
obtener pardmetros de salud.

La Aptitud Fisica (AF) o Condicién Fisica (CF) es definida como el
conjunto de caracteristicas que las personas alcanzan o desarrollan
y que les permite realizar actividad fisica y ejercicios. Dichas
caracteristicas hacen referencia a un conjunto de cualidades fisicas,
como la fuerza muscular, el equilibrio, la flexibilidad, la velocidad,
la agilidad, la capacidad y la potencia aerdbica. Las mismas, al ser
estimadas, manifiestan el estado funcional de los diferentes érganos,
sistemas y estructuras que estan relacionados con la actividad fisica
y el ejercicio.

Numerosas investigaciones han dejado en evidencia que buenos
niveles de CF en ninos estan relacionados con la disminucion
del riesgo de padecer enfermedades metabdlicas, mejora de la
competencia motriz, incremento de la densidad mineral dsea,
mejoras en el bienestar emocional-cognitivo y disminucién de los
sintomas de depresion. Debido a esta estrecha relacién con la salud
y en comun acuerdo con varios investigadores de nivel mundial,
consideramos de suma importancia la evaluacién de la AP a nivel
escolar, motivo por el cual decidimos ejecutar este plan provincial
de evaluacion.

Una vez recolectados los datos, es de fundamental importancia
la creacién de tablas normativas de AP para que los docentes
tengan una nueva herramienta que les permita poseer valores de
referencia provincial a nivel escolar y, de esta forma evitar juicios,
apreciaciones y valoraciones de caracter subjetivo.
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En lo que respecta a la eleccion de posibles talentos
sabemos que es uno de los desafios mas significativos
de la teoria y metodologia del entrenamiento deportivo.
La blsqueda de la excelencia en el logro de mejores y
mayores resultados deportivos conduce desde hace mas
de treinta anos a la necesidad de establecer politicas
deportivas de deteccidn, seguimientoy control permanente
del deportista en cada una de las etapas del proceso hacia
el alto rendimiento.

En este sentido, se definen como talentos aquellos sujetos
que poseen determinadas caracteristicas, condiciones y/o
atributos, de modo tal que al dotarlos de herramientas
técnicas-metodoldgicas y con el apoyo de las ciencias
aplicadas durante su preparacién deportiva, incrementen
sus posibilidades y sean capaces de alcanzar altos logros
deportivos. En general, el talento deportivo se encuentra
estrechamente vinculado a la aptitud fisica o condiciones
ideales innatas que favorecen la practica deportiva. Estas
cualidades se asocian a diferentes indicadores entre los
gue se encuentran aspectos genéticos o hereditarios,
aspectos morfolégicos y antropométricos, el estado de
salud, el potencial del desarrollo de las cualidades fisicas,
entre otros factores psicosociales y cognitivos. En este
sentido se generan permanentemente proyectos que
permiten evaluar y detectar estos talentos y que, a su vez,
establecen los pardmetros de referencia que podran ser
utilizados por los profesionales como punto de partida
en la comparacidén con los datos obtenidos. Por otro lado,
resulta de vital importancia evaluar valores relacionados
a la salud ya que muchos ninos se vieron afectados por la
pandemia.

Teniendo en cuenta lo antes mencionado, en el afo 2018
se decidié dar inicio a este gran proyecto evaluando la
CF de los escolares de sexto grado. En 2019 se valoraron
los alumnos de tercer grado. Los anos posteriores, por
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razones vinculadas a la dificil situacion de pandemia que el
mundo tuvo que atravesar, el plan estratégico se pospuso.
En el ano 2022 se decidié ampliar el universo muestral, en
esta ocasion esta conformado por los estudiantes de sexto
grado del sistema educativo provincial sumando a los
alumnos de cuarto y quinto grado de la localidad de Villa
Mercedes del departamento Pedernera y las localidades
de San Luis, Juana Koslay y La Punta del departamento
Juan Martin de Pueyrredon.

El protocolo de evaluacidn se constituye por test validados
cientificamente que permiten obtener datos importantes
para la valoracién integral de los nifos. Se sustenta en
tres pilares fundamentales:

-Parametros de salud: evaluacion de la agudeza visual,
tensién arterial y medidas antropométricas para la
clasificacién del indice de Masa Corporal (IMC) segln la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). El principal
objetivo reside en obtener registros certeros y poder
establecer de manera objetiva soluciones estratégicas
para la mejora de todas las variables estudiadas.

-Parametros de preferencia deportiva: se trata de un
cuestionario individual de facil ejecucion con el cual
se pueden identificar la cantidad de ninos que realizan
deporte extraescolar y aquellos que no; esto nos permite
a conocer la preferencia deportiva provincial, y asi decidir
politicas deportivas estratégicas.

-Pardmetros de aptitud fisica: para la conformacién de
este pilar se seleccionaron los testeos pertenecientes a
la bateria ALPHA fitness. La misma ha demostrado ser
segura, valida, confiable y sensible para medir la AF en
poblaciones infanto-juveniles.
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ANTECEDENTES

LY ERGTTLGIE se registran varios antecedentes

relacionados con la deteccidon temprana de talentos.

En Australia
en el ano 1993
se inicidé en
Sidney

el programa
nacional de
identificacion de
talentos en el
deporte.

Desde finales de los afios 80 y comienzo de los 90, en
Alemania’ la deteccion de talentos consistia en realizar
muestreos y pruebas masivas en escuelas y constatar
los resultados obtenidos con el rendimiento deportivo
alcanzado en las Espartaquiadas (eventos multideportivos
organizados en Europa del Este).

En China, laestructurageneral de detecciéony desarrollode
talentos deportivos abarcaba tres niveles: educacion fisica
en el nivel primario con muestreos masivos y pruebas
fisicas a partir de los seis anos; escuela deportiva de
tiempo libre con evaluaciones continuas y entrenamiento
deportivo especifico a partir de los doce anos y escuela
deportiva residencial con evaluacién continua en centros
residenciales de entrenamiento de elite.

Enlaex Unidon Soviética, la estructura general de deteccion
y desarrollo de talentos deportivos estaba dividida en
tres niveles: seleccidon basica (aproximadamente a los
diez anos) donde prevalecian los muestreos masivos y
pruebas de campo; seleccidn preliminar (dieciocho meses
después del primer nivel) caracterizada por pruebas
deportivas especificas; y seleccion final (entre los trece y
catorce afos) determinada por evaluaciones fisioldgicas,
psicolégicas y antropométricas.

En Australia,enelano 1993 seinicié en Sidney el programa
nacional de identificacion de talentos en el deporte (Talent
Search) con la intencidén de captar los futuros atletas
olimpicos para el afo 2000, y fue financiada por fondos
publicos. La busqueda de talentos deportivos estuvo
estructurada entres fases o niveles, comenzando a la edad
de doce anos, extendiéndose hasta los diecisiete afos. Las
tres fases en el proceso de busqueda de talento fueron:
muestreos escolares, pruebas deportivas especificas y
desarrollo del talento.
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podemos citar tres trabajos de

investigacion:

En Chileenelafo 2015 la Universidad Miguel de Cervantes
elaboré una propuesta basada en los protocolos del
modelo cubano que sistematiza la evaluacién de la
aptitud fisica en el ambito escolar2. En la propuesta se
realizaron comparaciones de los valores obtenidos con
las tablas normativas de Cuba y México respectivamente.
Los alumnos evaluados se agruparon por rangos de edad
entre seis a once afos o de doce anos en adelante.

En Ecuador, en el ano 2018 en la zona sur de Manabi;
se realizé un estudio de variables antropométricas para
predecir talla adulta y deteccidn de talentos deportivos3.
La poblacién estudiada fue de 1.400 nifos deportistas de
once afnos. Los resultados determinaron que prevalecen en
ambos géneros los deportes individuales, siendo de mayor
incidencia los deportes de combate, (lucha, taekwondo,
karate y judo), asi mismo se evidenciaron talentos para
los deportes de tiempo y marca, deportes con balén y
deportes de combate. En el afo 2022 una publicacién hace
referencia al estudio que se realizé durante los meses de
enero-abril, aplicando la bateria de test de FEDENADOR
con indicadores antropométricos y fisicos?, con el apoyo de
las autoridades de los establecimientos educativos y los
docentes de educacion fisica, en el que lograron evaluar a
evaluar a 300 damas y 343 varones.

2 WNCELLLEY podemos mencionar varias investigaciones.
Algunas tuvieron como objetivo evaluar la aptitud fisica de los

ninos, desde una perspectiva de salud y otras mds enfocadas
en la captacién de talentos deportivos:

Por un lado, en 2003 y 2004 Francis Holway y Col, en el
conurbano bonaerense desarrollaron una investigacién
del estado nutricional, crecimiento, desarrollo y aptitud
fisica en 1024 ninos y adolescentes®.

Por otro lado, en 2011, en la provincia de Mendoza, se
efectué el plan provincial de evaluacién de aspectos
morfoldgicos, kinefilacticos y condicidn fisica de alumnos
de diez a dieciocho anosé. El mismo consistio en tomar
conocimiento real sobre el estado de salud
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general, habitos, postura, desarrollo de las capacidades
condicionales y medidas antropométricas de los alumnos
de nivel primario, secundario y escuelas especiales de la
provincia de Mendoza.

Enelano 2015 el ENARD, con el objetivo de hallar talentos
para los Juegos Olimpicos de la Juventud’ Buenos Aires
2018, llevé a cabo un proceso que consistié en testear a
mas de medio millén de estudiantes, nacidos entre 2000 y
2001, con el fin de identificar 3600 jévenes con facultades
excepcionales y alto potencial para integrar la misién
Argentina. Por ello se establecieron tres operativos:

El primero contemplé un registro y testeo de todos los
deportistas federados del grupo etario 2000-2001 a nivel
nacional. El segundo, una evaluacién de la aptitud fisica
y una encuesta de habitos deportivos para la poblacién
general nacida en esta franja etaria, y el tercero se
enfocé en la busqueda entre los participantes de los
Juegos Nacionales Evita. Para cumplir con cada uno de
los operativos se establecié un cronograma de tareas a
cumplir en el transcurso de quince meses, cque implicéd
desde el diseno de protocolos y produccion de las
herramientas de evaluacion hasta la ultima etapa de los
campamentos selectivos nacionales.

En la provincia de Neuquén figuran los antecedentes de
un estudio realizado desde el 2/5/2015 al 30/9/2016
cuya finalidad era establecer valores normativos de
condicion fisica en escolares de la provincia®, en una
muestra conformada por nifos y adolescentes de nueve
a dieciocho anos de edad. El diseno fue observacional,
descriptivo y transversal. Para obtener representatividad
se dividio en tres regiones: norte, centro y sur. Esto arrojo
como resultado una muestra de 4173 sujetos en el que
participaron 42 escuelas publicas, 15 de nivel primario y
el resto de nivel secundario.
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LSLNENTGLEEN en el ano 2018 surge la confeccion del

primer Mapa Deportivo Provincial que tuvo como objetivos
evaluar la aptitud fisica de los nifos de once y doce afos
de toda la provincia y detectar talentos deportivos, para
posteriormente poder derivarlos al deporte ideal en
relacion a sus caracteristicas morfo-funcionales logrando
a su vez una base de datos del potencial deportivo por
departamentos. En esta oportunidad se evaluaron 6995
alumnos pertenecientes a 298 escuelas, distribuidas en todo
el territorio provincial. Los resultados obtenidos a corto plazo
fueron muy satisfactorios, debido a que un gran porcentaje
de nifos captados comenzaron con la practica deportiva, se
obtuvieron buenos resultados en competencias provinciales
y regionales.

En el afo 2019 el Mapa Deportivo Provincial tuvo como
finalidad evaluar la condicién fisica de los nifos de tercer
grado de la provincia de San Luis, enfocado en la deteccién de
talentos para las disciplinas que poseen iniciacion deportiva
temprana. Se evaluaron 6845 alumnos pertenecientes a 290
escuelas de las cuales fueron 172 del interior, 73 de San
Luis y 45 de Villa Mercedes. En los afos consecutivos 2020/
2021, el proyecto se vio afectado por la pandemia. Pese a
esto, se logrésu continuidad en el presente Mapa Deportivo
2022, tercera edicién donde se evaluaron un total de 15.548
alumnos en 291 escuelas de sexto grado en toda la provincia
a quienes se sumaron los estudiantes de cuarto y quinto
grado de la localidad de Villa Mercedes del departamento
Pedernera y las localidades de San Luis, Juana Koslay y La
Punta del departamento Juan Martin de Pueyrredén.

2 - ANTECEDENTES
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La busqueda de la excelencia
en el logro de mejores y
mayores resultados deportivos
conduce desde hace mas de
treinta anos a la necesidad de
estable cer politicas deportivas
de deteccion, seguimiento
y control permanente del
deportista en cada una de las
etapas del proceso hacia el alto
rendimiento.




OBJETIVOS

El nivel de aptitud fisica es un buen indicador del
estado general de salud de los habitantes de un pais,
region o provincia. Por ello es de suma importancia
comenzar a generar bases de datos propias con la
finalidad de tomar decisiones en relacién a datos
certeros, como lo hacen, desde hace muchos anos y
con mucho énfasis, todos los paises desarrollados.
En este sentido, el Mapa Deportivo Provincial abarca
el control y registro de parametros relacionados a la
salud en estrecha vinculacidén con la condicion fisica
de la poblacidn escolar seleccionada, con el objetivo
de conocer la prevalencia de desnutricidon, sobrepeso
y obesidad a través de la clasificacion del indice de
Masa Corporal (IMC), la prevalencia de hipertensidon
infantil y el porcentaje de disminucién de la agudeza
visual.

Desde la perspectiva deportiva los objetivos son:
conocer la preferencia deportiva de los ninos para
accionar politicas estratégicas con la finalidad de
incrementar la participacion deportiva en estas
edades; crear por primera vez tablas normativas de
referencia de aptitud fisica que puedan ser utilizadas
por los docentes provinciales a nivel escolar; vy
detectar de manera temprana el talento deportivo,
lo cual se sustenta en el andlisis de las principales
cualidades o aptitudes fisicas. Esto servira
posteriormente para posteriormente desarrollar el
deporte ideal en relacién a las caracteristicas morfo-

27



funcionales y lograr una base de datos del potencial
deportivo por departamentos, utilizando patrones de
referencia propios que califiquen los resultados de
cada nino en las variables estudiadas.

La busqueda de la excelencia en el logro de mejores 'y
mayores resultados deportivos conduce, desde hace
mas de treinta anos, a la necesidad de establecer
politicas deportivas de deteccidén, seguimiento vy
control permanente del deportista en cada una de las
etapas del proceso hacia el alto rendimiento. Es por
ello que consideramos de fundamental importancia
la ejecucidn sostenida en el tiempo de este proyecto.

Es de suma importancia
COMENZAR A GENERAR

bases de datos propias con la finalidad
de tomar decisiones en relacién a

datos certeros.

El Mapa Deportivo
Provincial

ABARCA EL CONTROL Y REGISTRO
de pardametros relacionados a la salud

en estrecha vinculacidn con la condicion
fisica.

® 0 06 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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MATERIAL Y METODO

DISENO Y MUESTRA

Se desarrolléd un estudio observacional, descriptivo
y transversal del universo muestral que asiste a
sexto grado de primaria del sistema educativo de
la provincia de San Luis, sumando a su vez a los
alumnos de cuarto y quinto grado de la localidad de
Villa Mercedes del departamento Pedernera y las
localidades de San Luis, Juana Koslay y La Punta del
departamento Pueyrredoén.

El proceso de recoleccion de datos se efectud en 41
jornadas de evaluaciones, comenzé el 21 de junio y
finalizo el 2 de septiembre del afno 2022. El protocolo
fue informado con anterioridad a todos los directores
de los establecimientos educativos, via mail y
telefdnica, coordinando fecha y hora para su correcta
ejecucién. Se evaluaron un total de 15.548 alumnos
en 291 escuelas distribuidas en todo el territorio
provincial (ver tabla nimero 1).

La logistica de ejecucién del plan de evaluacién se
efectu6 comenzando desde la periferia al centro
como se visualiza en la siguiente imagen:
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®© © 060 060600006000 0000000 00
®© 0600 0600000000 0000000 00
®© 06000600 0000000000000 00
® 000 0000000000000 000 00
®© © 0600606006000 000000000 0 0
®© © 0600606006000 000000000 0 0
®© © 0600000600000 0000000 00
@ e ea a0 00 eaacaeceeceeaceaececoeacoaa

Mapa Deportivo Provincial 2022

El proceso de recoleccion

de datos se efectud en

41 JORNADAS
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Logistica de ejecucion “De la periferia al centro”

:> Gral. Pedernera
@

Coronel Juan Martl'n’ de
Pringles Pueyrredon

Libertador G.
E —

Departamento Localidades (n) Escuelas (n) Alumnos (n)
Ayacucho 15 22 286
Belgrano 10 12 84
Chacabuco 16 20 322
Coronel Pringles 15 17 210
Gobernador Dupuy 12 14 151
Junin 19 25 406
Libertador General San Martin 11 12 55
General Pedernera 12 63 5235
Juan Martin de Pueyrredon 20 106 8799

Tabla 1. Cantidad (n) de alumnos, escuelas y localidades evaluadas por
departamento.
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SELECCION DE PERSONAL

Previo a comenzar con el proceso de recoleccién
de datos en las escuelas, se realiz6 la seleccion y
capacitacién de evaluadores.

El perfil de puesto que se buscd, para los testeos de
salud, fue licenciado/a o estudiantes avanzados/as en
enfermeria.

En los testeos de la aptitud fisica se seleccionaron
profesores/as de educacién fisica o estudiantes
avanzados/as de la misma carrera.

El periodo de capacitacion tuvo una duracion de 3
semanas y consistid en:

Tres clases tedricas practicas a cargo de los especialistas
en evaluacidn de la aptitud fisica y la salud pertenecientes
al Campus Abierto ULP “Arturo Rodriguez Jurao”.

Tres jornadas de evaluacién, a modo de practica, a todos
los deportistas pertenecientes alas escuelas de desarrollo
deportivo del Campus Abierto ULP que se encontraban en
la franja etaria de 9 a 12 anos.

Nueve jornadas de evaluaciones, denominadas pruebas
pilotos, en 9 instituciones educativas.

En total se efectuaron mas de 1500 testeos con la
finalidad de vivenciar e incorporar el protocolo de
los test, la metodologia de evaluacion y la forma de
recoleccion de los datos, para estandarizar el proceso
de evaluacion segun los protocolos establecidos.
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PROTOCOLO DE EVALUACIONES

La conformacion del protocolo cuenta con 3 pilares
fundamentales:

Parametros de Salud
Parametros de Preferencia Deportiva

Parametros de Aptitud Fisica

Parametros de Salud:
1. Evaluacion de la agudeza visual mediante el test
de Snellen?:

El examen de agudeza visual permite medir el grado
de vision de una persona, la cual esta relacionada
con la capacidad para ver en detalle las cosas que
lo rodean en estrecha relacidn con el funcionamiento
normal y coordinado entre ambos ojos y el cerebro.

Material: cartel de Snellen (optotipo).

Meétodo: la persona a examinar puede permanecer
de pie o sentada ubicada a tres metros de distancia,
con la condicion de que la linea correspondiente a la
mitad de la tabla quede a la altura de los ojos. Esta
distancia debe ser medida con cinta métricay se debe
corresponder desde el cartel al plano de los ojos. Se
le explica al evaluado que primero se va a testear la
agudeza de su ojo derecho y luego del izquierdo. En
caso de usar anteojos se realiza el examen con y sin
anteojos segun protocolo.
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2. Tension arterial en reposo:

La tensién arterial se puede definir como la fuerza que
la sangre ejerce sobre las paredes de las arterias. Para
su valoracion se utilizé el protocolo propuesto por el
programa nacional de salud escolar (PROSANE)'™ con
el fin de obtener mediciones exactas, representativas y
reproducibles con una minima influencia de los factores
que podrian afectarla y con una escasa variabilidad.

Material: tensiometro digital Omron (en casos necesarios, Para su valoracion

manga pediatrica). se utilizé el protocolo
propuesto por el

Método: se realizaron tres tomas de presion arterial (PA) programa nacional

a los estudiantes sentados en un ambiente confortable; de salud escolar

con el brazo derecho apoyado sobre la camilla o mesay (PROSANE).

el mango a la altura del corazén. Cabe destacar que se

debe guardar reposo previo a la medicién de 2 - 5 minutos.

La camara o vejiga inflable debe cubrir 2/3 del largo del

brazo desde el hombro al codo y por lo menos 80% de la

circunferencia.

LA TENSION ARTERIAL
SE PUEDE DEFINIR COMO

la fuerza que la sangre ejerce sobre las
paredes de las arterias.

Se realizaron tres

tomas de presion
arterial (PA)
SENTADOS EN UN AMBIENTE
CONFORTABLE;

con el brazo derecho apoyado sobre la

camilla o mesa y el mango a la altura

del corazon.
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3. Medidas antropométricas:

Las mismas consisten en peso, talla, talla sentado,
envergadura, longitud de mano, longitud de pie
(componente morfoldgico). Para su correcta ejecucion se
utilizo el protocolo propuesto por la Sociedad Internacional
para el Avance de la Cineantropometria (ISAK)"" .

PESO: la cantidad de masa que alberga el cuerpo de una
persona.

Material: balanza con precision de hasta 100 gramos.
Método: el evaluado sube descalzo a la bdscula, con la
menor cantidad de ropa posible, permaneciendo inmdvil
durante unos segundos para que se pueda censar.
La cabeza deberd estar elevada y los ojos mirando
directamente hacia adelante.

TALLA: distancia perpendicular entre los planos
transversales del punto del Vértex y el inferior de los pies.

Material: tallimetro portatil.

Método: el evaluado se coloca en posicion erecta (sin
calzado) en bipedestacion, con los miembros superiores a
ambos lados del cuerpo, las palmas y dedos de las manos
rectos y extendidos hacia abajo, mirada hacia el frente en
plano horizontal, con el peso distribuido equitativamente
en ambos pies, los talones y la espalda totalmente en
contacto con la pared. En el momento del registro, se le
solicito que realice una inspiracién prolongada.

=
=
-
-
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TALLA SENTADO: distancia perpendicular entre los planos
transversales del punto del Vértex y la regidn inferior de
los glateos, con el sujeto sentado. Su finalidad es medir la
longitud del tronco.

Material: tallimetro y banco antropométrico de 40 cm.
Método: el estudiado estd sentado en el banco con la
cabeza en el plano de Frankfort, tronco erecto formando
un angulo de 90° con los muslos aligual que la articulacion
de la rodilla, manos apoyadas en los muslos y los pies
apoyados en el suelo o plano de sustentacién. La espalda
y la region occipital en contacto con el plano vertical del
tallimetro. Se le solicita al evaluado que mantenga la
mirada al frente y realice una inspiracion profunda en el
momento de la lectura.

ENVERGADURA: distancia perpendicular entre los puntos
Dactylion izquierdo y derecho con los brazos extendidos
horizontalmente.

Material: tallimetro colocado de manera horizontal fijado
a la pared.

Método: espalda en contacto con la pared y los brazos
extendidos al lateral, se registré la maxima distancia
entre los dedos de las manos. La envergadura es una
variable determinante en disciplinas donde el alcance de
brazos es un condicionante de éxito.

LONGITUD DE MANO: estimar la distancia mas corta
desde la marca Midstylion hasta el Dactylion.

Material: segmémetro.

Método: el sujeto parado y relajado con el brazo izquierdo
colgando al costado. El codo derecho se flexiona
parcialmente, el antebrazo estd supinado y los dedos
extendidos (pero no hiperextendidos). La medida es
tomada como la distancia mas corta desde la marca
Midstylion hasta el Dactylion. Una rama del calibre o
segmometro se ubica sobre la marca Midstylion mientras
la otra es posicionada sobre el Dactylion (punto mas distal
del tercer dedo).
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Medir la distancia entre el Akropodion (la punta del dedo
mas largo del pie, que puede ser la primera o segunda
falange) y el Pternion (punto maés posterior sobre el
calcaneo del pie).

Material: segmoémetro.

Método: el evaluado se coloca parado y relajado con
los pies comodamente separados y el peso distribuido
equitativamente, los brazos colgando a los lados. El
evaluador ubica una rama del segmémetro sobre el
Akropodion mientras la otra se posiciona sobre el Pternion,
posteriormente registré la medida en centimetros, una
minima presién es aplicada sobre el calibre deslizante
grande. Es mas conveniente para el medidor si el sujeto
se para sobre la caja durante la medicidén. Las longitudes
anteriormente descritas, cobran gran importancia en la
natacion, debido a que existe una relacién directamente
proporcional entre el tamano de pie y mano y la capacidad
de propulsar el cuerpo en el agua.

Se utilizé el protocolo
propuesto por la Sociedad
Internacional para el Avance

de la Cineantropometria
(ISAK).
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Parametros de Preferencia Deportiva:

Se aplicé una encuesta de manera individual donde los
alumnos debian responder con una sola opciéon a las
siguientes preguntas:

iCual es tu deporte preferido?
¢ Qué deporte practicas o practicaste?

;Cual de estos deportes individuales te gustaria probar?
Lucha- Judo- Taekwondo- Natacion- Atletismo-Ciclismo-
Tenis de mesa- BMX- Tenis-Levantamiento (pesas)-
Escalada- Skate- Ninguno.

;Cual de estos deportes de conjunto te gustaria probar?
Handball- Basquet- Véley- Ninguno.

A través del analisis de las respuestas, se obtendra con
certeza el del porcentaje de nifios que practican deporte
extraescolar, y aquellos que no lo hacen. Visualizar la
preferencia deportiva general, masculina y femenina a nivel
provincial, o sectorizar a nivel departamental, incluso a
nivel local, es un dato fundamental para poder implementar
politicas deportivas estratégicas.

También si se observa, las preguntas no contienen todos
los deportes posibles, sino que las mismas se direccionan a
ciertos deportes que a la provincia le interesa catapultar.
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Parametros de Aptitud Fisica:

Se aplicéd la versién de la bateria ALPHA Fitness de alta
prioridad'?, ademds se anexaron al componente morfoldgico
las medidas de longitud de mano y pie, como lo describimos
anteriormente. Se agreg6 el componente velocidad con la
prueba de 30 metros. El orden de evaluacion fue el siguiente:

Componente muscular:

1. Prension manual: permite medir la fuerza isométrica
maxima del tren superior.

Material: dinamdmetro con agarre ajustable.

Método: el estudiante apretara el dinamdmetro poco a
poco y de forma continua durante 3 segundos, ry el test
se realizard en dos ocasiones (alternando las dos manos)
con el ajuste 6ptimo de agarre segln el tamano de la mano
(calculado previamente con la regla-tabla) y permitiendo
un breve descanso entre las medidas.

2. Salto longitudinal a pie juntos: su objetivo es medir la
fuerza del tren inferior.

Material: cinta métrica.

Método: tras la linea, con los pies a la misma altura y
ligeramente separados, flexionar las rodillas y saltar
hacia adelante con la mayor potencia posible. Se registran
los metros y centimetros desde la linea de salto hasta la
marca de caida del ultimo apoyo del cuerpo. Se anota el
mejor de los dos intentos realizados.



Componente velocidad:

3. Velocidad en 30 metros: su objetivo es medir la
velocidad de reaccién y la aceleracidn.

Material: cronédmetro, silbato y conos.

Método: se realizara en un pasillo de 30 metros situado
en una superficie plana y consistente. Se debe recorrer a
la mayor velocidad posible esta distancia, tras reaccionar
a la senal de salida (silbato). La prueba se valorara en
funcion del tiempo invertido, midiéndose en segundos
y décimas de segundo. Se realizaran 3 intentos y se
escogera el mejor.

Componente motor:

4. Agilidad 4x10 metros: su finalidad es medir la velocidad
de movimiento, agilidad y coordinacién.

Material: cronédmetro, cinta adhesiva y tres esponjas con
colores diferentes.

Método: el test consiste en correr ida y vuelta entre dos
lineas separadas por 10 metros, transportando 3 esponjas
alternadamente en el menor tiempo posible. El recorrido
total es de 40 metros. Se registra el mejor de 2 intentos.

Componente cardiorrespiratorio:

5. Testde iday vuelta de 20 metros: su objetivo es evaluar
el rendimiento y estimar la potencia aerédbica maxima.

Material: un gimnasio o un espacio lo suficientemente
grande para marcar una distancia de 20 metros, 4
conos, cinta métrica, audio con el protocolo del test y un
reproductor o parlante.

Método: el sujeto se desplazara de una linea a otra
situadas a 20 metros de distancia y haciendo el cambio
de sentido al ritmo indicado por una senal sonora que ira
acelerandose progresivamente. La velocidad inicial de la
senal es de 8,5 km/h, y se incrementara en 0,5 km/h/min
(1 minuto es igual a 1 palier). La prueba terminara cuando
el / la nifho/a no sea capaz de llegar por segunda vez
consecutiva a una de las lineas con la sefal de audio. De
lo contrario, la prueba terminara cuando este se detenga
debido a la fatiga.
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El rendimiento de la prueba fue registrado con los metros
recorridos, el nimero de vueltas de 20 m (1 vuelta = 20
m), la etapa y la velocidad final alcanzada en la ultima
etapa (VFA). El volumen de oxigeno maximo (VO2max) fue
estimado con la siguiente ecuacion:

VO2max = 31,025 + 3,238 *V - 3,248 *E + 0,1536 *V*E

V: velocidad (en km/h). E: edad (en anos).
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DESARROLLO DE APLICACION DE
CARGA Y ANALISIS DE DATOS

Con el objetivo de facilitar el acceso a la informacion
gue se recolecta en las pruebas del Mapa Deportivo, los
profesionales de la Universidad de La Punta desarrollaron
un sistema NULHIANEIELRLE LIl R IUTENIAIA que
permite cargar, administrar, verificar y consultar datos
y estadisticas de los alumnos relevados en toda la
provincia de San Luis en tiempo real. Esta herramienta se
presenta tanto como aplicacién moévil y en version para
computadora.

La misma es de facil utilizacion, intuitiva para quien
la manipula; se encuentra vinculada al sistema de
gestidn educativa, lo que facilita la obtenciéon de los
datos personales de los alumnos evaluados, es decir,
qgue dialoga con otros sistemas que permiten agilizar la
carga de datos de una manera completa; y por otro lado,
con el Registro Nacional de las Personas (RENAPER), lo
gue coteja doblemente lo que se carga en cuanto a datos
personales.

Cada evaluador de campo cuenta con un usuario personal
y contrasena por lo que ante la duda de un dato podemos
corroborar quién fue el evaluador del caso.

Su utilizacion permite reducir en un altisimo porcentaje
los errores de carga, debido a que todas las variables
presentan rangos especificos, es decir, se predeterminan
los minimos y los maximos posibles.

En cuanto al andlisis estadistico de los datos, permite la
visualizacion de la media y el desvio estdndar de todas
las variables evaluadas, ademas de permitir la deteccion
temprana de talentos deportivos a través de la utilizacién
de los valores z.

Todos los datos pueden ser filtrados por: fecha, apellido
y nombre, DNI, género, fecha de nacimiento, centro
educativo, localidad, departamento, nivel educativo,

El sistema
exporta los

datos a la

historia clinica

digital.
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curso, direccién, deporte preferido, deporte practicado,
deporte individual, deporte de conjunto, peso, talla, talla
sentado, envergadura, longitud de mano, longitud de pie,
indice de masa corporal (IMC), indice relativo de miembros

inferiores (IRMI), tensidn arterial sistélica, tension arterial ESTA HERRAMIENTA

diastélica, uso de anteojo, evaluacidn visual izquierda EERICEENERELTRCLL)
aplicacion movil y

y derecha, prensidn manual izquierda y derecha, salto i 2
también en version

longitudinal, velocidad en 30 metros, agilidad 4x10 metros, EECERL ML

test de course navette.

Ademas el sistema exporta los datos a la historia clinica

digital de cada alumno relevado al cual tienen acceso sus

tutores a través de portal puntano.

Esto es posible gracias a que el Gobierno de la Provincia
brinda internet inaldmbrica gratuita en todo el territorio
(76.748 Km?) con una velocidad promedio de 25Mbps y
una penetracion superior al 95%. Actualmente contamos
con mas de 130.000 hogares ccon este servicio, mas del
95% de penetracién de internet que conectan a todas EL GOBIERNO
las localidades desde 10 habitantes (parajes, pueblos y DE LA PROVINCIA
ciudades) y mas de 1.762 antenas de wifi (wifi.sanluis.gov. ~ Prindainternet

. o . T inaldmbrica gratuita
ar) de las que mas del 99% se conectan por fibra dptica L

R o en todo el territorio

a la red de la provincia (fibra optica urbana 1.623 km e (74748 Km? con una
interurbana 3.569 km); ceste beneficio incluye a todos los  velocidad promedio
establecimientos educativos en donde se realizaron las de 25Mb.
evaluaciones.

Vemos asi como este proyecto relacionado a algo tan
trascendental e importante en la sociedad como lo es la
salud de los jévenes pertenecientes a una poblacion, al
deporte y a la mejora de la calidad de vida no seria posible
sin las condiciones propicias de un Estado como el de San
Luis, que invierte en este sentido para asegurar el acceso
de todos los ciudadanos a aplicaciones, dispositivos y
servicios digitales.
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RESULTADOS

El analisis de resultados se llevéd a cabo a partir de las
variables evaluadas, de manera que los datos obtenidos
aportan valores de referencia en cada una de las pruebas
a nivel provincial y por departamentos. En primer lugar se
analizaron los parametros de salud donde figuran los re-
gistros obtenidos en la agudeza visual para posteriormen-
te analizar los resultados de presidn arterial y del indice
de masa corporal.

En segundo lugar, se analizaron los parametros de prefe-
rencia deportiva y, por ultimo, los parametros de aptitud
fisica.

Analisis de parametros de salud

Se llevo a cabo la evaluacién de la agudeza visual, seguido
de la toma de tension arterial para posteriormente
continuar con las medidas antropométricas. Las mismas
se toman con anterioridad a las pruebas de aptitud fisica,
respetando los protocolos establecidos.
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AGUDEZA VISUAL

El andlisis se realizé teniendo en cuenta en primer lugar
los valores relacionados al uso de anteojos en ambos
sexos (graficos 1, 2 y 3) y posteriormente con los datos
que muestran la cantidad de nifos con disminucién de la
agudeza visual a nivel provincial (tabla 2) y departamental
en ojo izquierdo y ojo derecho (tabla 3y 4).

Muestra general

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0%

EL13,7 %

de la muestra
femenina utiliza
anteojos.

EL10,6 %

de la muestra
masculina utiliza
anteojos.

80,0% 90,0% 100,0%

Provincial

Pueyrredon

Pedernera

San Martin

Junin

Ayacucho

Pringles

Chacabuco

Belgrano

. Usa anteojos

. No usa anteojos

i

-

e

B
.
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Grafico 1.

Valores expresados en
porcentaje (%) de la
muestra general y por
departamentos sobre el uso
de anteojos.
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0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Provincial

Pueyrredon

Pedernera

San Martin [ 96,6%

Junin

Ayacucho

Dupuy

Pringles

Chacabuco

Belgrano

. Usa anteojos . No usa anteojos

Grafico 2.
Valores expresados en porcentaje (%) de la muestra
femenina sobre el uso de anteojos.

Muestra masculina

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

Provincial
Pueyrredon [IKEA 89,1%
Pedernera

San Martin

Junin

Ayacucho RA 95,6%

Dupuy KA} 96,5%

Pringles

Chacabuco

Belgrano X2 97,4%

. Usa anteojos . No usa anteojos

Grafico 3.
Valores expresados en porcentaje (%) de la muestra
masculina sobre el uso de anteojos.
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Muestra general

IZQUIERDO DERECHO
Clasificacion A.V.N. A.V.D. A.V.N. A.V.D.
General 76,2% 23,8% 75,6% 24,4%
Femenina 75,0% 25,0% 74,5% 25,5%
Masculina 77,3% 22,7% 76,6% 23,4%
Usa anteojos

prueba sin anteojos IZQUIERDO DERECHO
Clasificacion A.V.N. A.V.D. A.V.N. A.V.D.
General 13,7% 86,3% 13,4% 86,6%
Femenina 15,8% 84,2% 15,0% 85,0%
Masculina 10,9% 89.1% 11,4% 88,6%
Usa anteojos
prueba con anteojos IZQUIERDO DERECHO
Clasificacion A.V.N. A.V.D. A.V.N. A.V.D.
General 49,9% 50,1% 49,1% 50,9%
Femenina 48,2% 51,8% 49,5% 50,5%
Masculina 52,3% 47,7% 48,6% 51,4%

Tabla 2.

Valores generales de Agudeza visual a nivel provincial y por
sexos expresados en porcentaje (%). AV.N (agudeza visual

normal ). A.V.D (agudeza visual disminuida) .

Mapa Deportivo Provincial 2022
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Muestra femenina

1ZQUIERDO DERECHO
Clasificacion A.V.N. A.V.D. A.V.N. A.V.D.
Belgrano 81,0% 19,0% 62,8% 37.2%
Chacabuco 83,3% 16,7% 83,3% 16,7%
Pringles 80,4% 19,6% 82,5% 17,5%
Dupuy 76,3% 23,7% 84,7% 15,3%
Ayacucho 80,0% 20,0% 77,1% 22,9%
Junin 82,7% 17.3% 84,9% 15.1%
San Martin 78,6% 21,4% 75,0% 25,0%
Pedernera 75,1% 24,9% 74,6% 25.4%
Pueyrredén 73,8% 26,2% 73,1% 26,9%
Usa anteojos
prueba sin anteojos  1ZQUIERDO DERECHO
Clasificacion A.V.N. A.V.D. A.V.N. A.V.D.
Belgrano 50,0% 50,0% 50,0% 50,0%
Chacabuco 25,0% 75,0% 18,8% 81.2%
Pringles 8,30% 91,7% 16,7% 83,3%
Dupuy 0,00% 100,0% 0,00% 100,0%
Ayacucho 22,2% 77.8% 33,3% 66,7%
Junin 23,1% 76.9% 15,4% 84,6%
San Martin 0,00% 100,0% 0,00% 100,0%
Pedernera 19.2% 80,8% 18,2% 81,8%
Pueyrredén 13,3% 86,7% 12,7% 87,3%
Usa anteojos
prueba con anteojos  1z2quiERDO DERECHO
Clasificaciéon A.V.N. A.V.D. A.V.N. A.V.D.
Belgrano 100,0% 0,00% 50,0% 50,0%
Chacabuco 62,5% 37.5% 50,0% 50,0%
Pringles 41,7% 58,3% 58,3% 41,7%
Dupuy 16,7% 83,3% 33,3% 66,7%
Ayacucho 44,4% 55,6% 55,6% 44,6%
Junin 53,8% 46,2% 53,8% 46,2%
San Martin 0,0% 100,0% 0,00% 100,0%
Pedernera 50,7% 49,3% 52,2% 47,8%
Pueyrredon 46,7% 53,3% 47,5% 52,5%

Tabla 3.

Valores de agudeza
visual femenina
por departamentos
expresados en
porcentaje (%).
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SEESEESEE
ceees .
No usa anteojos © o0 00 °
IZQUIERDO DERECHO cue :
Clasificacién A.V.N. A.V.D. A.V.N. A.V.D. : : : : : :
Belgrano 81,1% 18,9% 73,0% 27,0% oo :
Chacabuco 86,2% 13,8% 83,0% 17,0% R .
Pringles 81,5%  18,5% 793%  20,7% ceee .
Dupuy 86,6%  134% 89,0%  11,0% D .
Ayacucho 84,5% 15,5% 86,0% 14,0% DI :
Junin 84,5% 15,5% 83,5% 16,5% cee :
San Martin 95,7% 4,30% 95,7% 4,30% ] .
Pedernera 781%  21.9% 780%  22.0% ceee .
Pueyrredén 75,4% 24,6% 74,4% 25,6%
Usa anteojos
prueba sin anteojos  1ZQUIERDO DERECHO
Clasificacién A.V.N. A.V.D. A.V.N. A.V.D.
Belgrano 100,0% 0,00% 100,0% 0,00%
Chacabuco 75,0% 25,0% 66,7% 33,3%
Pringles 80,0% 20,0% 80,0% 20,0%
Dupuy 66,7% 33,3% 33,3% 66,7%
Ayacucho 83,3% 16,7% 83,3% 16,7%
Junin 90,0% 10,0% 100,0% 0,00%
San Martin 100,0% 0,00% 100,0% 0,00%
Pedernera 88,7% 11.3% 88,4% 11,6%
Pueyrredén 89,9% 10,1% 89,5% 10,5%
Usa anteojos
prueba con anteojos  \7qy1ERDO DERECHO Jabla g agudeza
visual masculina
Clasificacién A.V.N. A.V.D. A.V.N. A.V.D. por departamentos
expresados en
Belgrano 100,0%  0,00% 100,0%  0,00% porcentaje (%).
Chacabuco 50,0% 50,0% 41,7% 58,3%
Pringles 40,0% 60,0% 0,00% 100,0%
Dupuy 33,3% 66,7% 33,3% 66,7%
Ayacucho 50,0% 50,0% 16,7% 83,3%
Junin 40,0% 60,0% 90,0% 10,0%
San Martin 33,3% 66,7% 33,3% 66,7%
Pedernera 51,3% 48,7% 48,3% 51,7%
Pueyrredén 52,5% 47,5% 52,5% 47,5%
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PRESION ARTERIAL (PA)

Para el andlisis de los valores de la PA se tomaron como
referencia las tablas pediatricas para nifios del programa
nacional de salud escolar (PROSANE). La clasificacion de
) Tabla 5. Valores
la PA se divide en: PA normal (pc 50), pre hipertension (pc  generales de PA a nivel
. , provmcwatypor SEX0S
90) PA normal alta/ elevada (pc 95) o limitrofe ( pc95 +12).  expresados en cantidad

Sy . , (n) y porcentaje (%).
El anadlisis se llevé a cabo de manera general en ambos
sexos y por departamentos.

TAS TAD
Clasificacion N Porcentaje N Porcentaje
PC50 12035 77,40% 12868 82,76% r
PC90 1508 9,70% 1245 8,01% <
PC95 1752 11,30% 1345 8,65% 5
PC95+12 253 1,60% 90 0,58% E
TOTAL 15548 100% 15548 100% ©
PC50 6244 79,60% 6460 82,40%
PC90 666 8,50% 561 7,16%
PC95 812 10,40% 767 9,78%
PC95+12 118 1,50% 52 0,66%
TOTAL 7840 100% 7840 100%
PC50 5791 75,10% 6408 83,14% g
PC90 842 10,90% 684 8,87% a
PC95 940 12,20% 578 7,50% 3
PC95+12 135 1,80% 38 0,49% 2
TOTAL 7708 100% 7708 100% >3

TAS - Tension arterial sistélica | TAD - Tension arterial diastolica.
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Departamento

Belgrano

Chacabuco

Pringles

Dupuy

Ayacucho

Junin

San Martin

Pedernera

Pueyrredon

Departamento

Belgrano

Chacabuco

Pringles

Dupuy

Ayacucho

Junin

San Martin

Pedernera

Pueyrredon

5 - RESULTADOS

PC50

87,00%

79.70%

72,50%

73,80%

68,50%
80,20%

72,40%

77,60%

81,50%

PC50

87,00%

79,70%

76,10%

81,50%

78,50%
83,30%

75,90%

82,70%

82,50%

TAS
Porcentaje
PC90 PC95
4,30% 6,50%
8,10% 9,50%
8,30% 9,40%
6,90% m
8,00% 9,40%
TAD
Porcentaje
PC90 PC95
8,70% 4,30%
8,80% m
3,10% m
4,20% 12,50%

7,50% 9,40%

Tabla 6. Valores de PA
de la muestra femenina
por departamentos
expresados en
porcentaje (%).

PC95+12

2,20%
2,70%
5,50%
4,60%
2,10%
6,90%
1,70%

1,20%

PC95+12
0,00%
0,70%
0,00%
3,10%
0,00%
0,00%
0,80%

0,60%

TAS - Tension arterial sistélica | TAD - Tension arterial diastolica.
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Muestra masculina

Departamento PC50
Belgrano 71,10%
Chacabuco 77,20%
Pringles 72,20%
Dupuy 68,20%
Ayacucho 68,10%
Junin 79.50%
San Martin 76,90%
Pedernera 73,80%
Pueyrredoén 76,10%
Departamento PC50
Belgrano 78,90%
Chacabuco 88,30%
Pringles 77,30%
Dupuy 84,70%
Ayacucho 80,0%
Junin 88,10%
San Martin 80,80%
Pedernera 82,50%
Pueyrredoén 83,30%

11,10%

8,80%

Porcentaje

PC90 PC95

10,50% 18,40%
11,30% 13,40%
16,50% 12,90%
6,70% 11,40%
15,40% 3,80%
10,70% 13,70%

11,20%

Porcentaje
PC90 PC95
10,50% 10,50%
5,80% 4,70%
7,20% 15,50%
8,20% 7.10%
5,20% 5,70%
3,80% 15,40%
9,60% 7,50%

7,40%

Tabla 7. Valores de
PA de la muestra
masculina por
departamentos
expresados en
porcentaje (%).

PC95+12
0,00%
3,50%
3,10%
2,40%
1,50%
3,10%
3,80%
1,80%

1,60%

PC95+12
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,00%
0,40%

0,50%

TAS - Tension arterial sistélica | TAD - Tension arterial diastolica.

Mapa Deportivo Provincial 2022
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INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)

El IMC permite, a partir de calculos matematicos, conocer
la relacidn pondo-estatural de una persona. Los resultados
obtenidos muestran la distribucion del peso por metro cuadrado
y si esa distribucidn es saludable o no. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), el Grupo de Trabajo Internacional Sobre
Obesidad (IOTF), el Centro de Control de Enfermedades (CDC)
recomiendan este indice como un buen indicador para evaluar
ninos y adolescentes. En esta franja etaria se calcula por rangos
de edad y se tienen valores de referencia por sexo, propuestos
por la OMS, la Agencia Internacional de Desarrollo de Estados
Unidos (USAID) en el proyecto FANTA 113

Clasificacion N Porcentaje
-
Desnutricion severa 23 0,10% é
Desnutricién moderada 106 0,70% w Tabla 8. Valores de la
4 clasificacion del Indice
Normal 7546 48,50% [TT] de masa corporal
Sobrepeso 3811 24,50% o a nivel provincial

en ambos sexos

Obesidad 4062 26,10% expresados en cantidad

(n) y porcentaje (%).

TOTAL DE EVALUADOS 15548 100%

Desnutricién severa 9 0,10%

Desnutricion moderada 59 0,80%

Normal 4030 51,40%

Sobrepeso 2033 25,90%

Obesidad 1709 21,80%

TOTAL DE EVALUADOS 7840 100%

Desnutricién severa 14 0,20% o
Desnutricion moderada 47 0,60% E
Normal 3516 45,60% 5'
Sobrepeso 2353 30,50% g
Obesidad 1778 23,10% ;
TOTAL DE EVALUADOS 7708 100%
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Clasificacion por departamentos:

Belgrano General
Desnutricién severa 1,20%
Desnutricién moderada 2,40%
Normal 48,80%
Sobrepeso 32,10%
Obesidad 15,50%
Chacabuco General
Desnutricién severa 0,00%
Desnutricion moderada 0,90%
Normal 54,20%
Sobrepeso 21,90%
Obesidad 22,90%
Pringles General
Desnutricién severa 0,50%
Desnutricién moderada 1,00%
Normal 47,60%
Sobrepeso 23,80%
Obesidad 27,20%
Dupuy General
Desnutricion severa 0,00%
Desnutricién moderada 0,70%
Normal 48,30%
Sobrepeso 25,50%
Obesidad 25,50%

5 - RESULTADOS

Femenino
2,20%
2,20%

50,00%
37,00%
8,70%

Femenino
0,00%
2,00%

57,40%
21,60%
18,90%

Femenino
0,00%
0,90%

52,30%
27,50%
19,30%

Femenino
0,00%
0,00%

47,70%
26,20%
26,20%

Masculino
0,00%
2,60%

26,30%
23,70%

Masculino
0,00%
0,00%

51,50%
22,20%
26,30%

Masculino
1,00%
1,00%

42,30%
19,60%
36,10%

Masculino
0,00%
1,20%

48,80%
25,0%

Tabla 9. Valores de la
clasificacion del Indice
de Masa Corporal para
los departamentos
Belgrano, Chacabuco,
Pringles y Dupuy;
general y en ambos
sexos expresados
porcentaje (%).
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Ayacucho General
Desnutricion severa 0,00%
Desnutricion moderada 0,40%
Normal 51,60%
Sobrepeso 26,90%
Obesidad 21,20%
Junin General
Desnutricion severa 0,20%
Desnutricion moderada 1,00%
Normal 56,00%
Sobrepeso 20,90%
Obesidad 21,90%
San Martin General
Desnutricion severa W
Desnutricion moderada W
Normal w
Sobrepeso W
Obesidad m
Perdernera General
Desnutricion severa 0,10%
Desnutricion moderada 0,60%
Normal 47,50%
Sobrepeso 24,00%
Obesidad 27,70%
Pueyrredén General
Desnutricion severa 0,20%
Desnutricion moderada 0,70%
Normal 48,70%
Sobrepeso 24,90%
Obesidad 25,70%

Mapa Deportivo Provincial 2022

Femenino
0,00%
0,00%

52,30%
28,90%
18,80%

Femenino
0,00%
1,60%

56,80%
21,40%
10,30%

Femenino
0,00%
0,00%

51,70%
17,20%
31,00%

Femenino
0,00%
0,60%

49,50%
25,60%
24,30%

Femenino

0,10%
0,80%

52,20%

26,30%

20,60%

Masculino
0,00%
0,70%

50,70%
24,60%
23,90%

Masculino
0,50%
0,50%

55,20%
20,50%
23,30%

Masculino
0,00%
0,00%

53,80%
26,90%
19,20%

Masculino
0,10%
0,70%

45,50%
22,40%
31,30%

Masculino

0,20%
0,50%
45,00%
23,40%

30,80%

Tabla 10. Valores de la
clasificacion del Indice
de Masa Corporal para
los departamentos
Ayacucho, Junin, San
Martin, Pederneray
Pueyrreddn; general
y en ambos sexos
expresados en
porcentaje (%).
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ANALISIS DE PREFERENCIA DEPORTIVA:

Se encuestd a los alumnos acerca del deporte preferido,
deporte que practicay seindagé dentro de ciertas opciones
guiadas qué deporte individual o grupal les gustaria
probar. Del analisis de los resultados se obtuvieron tablas
representativas con valores generales provinciales,
generales femeninos y masculinos y por departamentos.

5 - RESULTADOS




Deporte Deporte Deporte Deporte
Provincial preferido que practica individual - probar grupal - probar
Futbol 44,80% Ninguno 43,0% Natacion 19,90% Basquet 34,80%
Basquet 9,20% Futbol 25,90% Ninguno 13,20% Véley 31,90%
Véley 8,70% Basquet 5,60% Taekwondo 10,70% Handball 17,10%
Ninguno 6,30% Véley 3,50% Escalada 8,50% Ninguno 16,20%
Natacion 4,10% Natacion 3,10% Lucha 8,20%
Patin 3,30% Patin 2,70% Ciclismo 7,60%
Otros 23,60% Otros 16,20% Otros 31,90%
Deporte Deporte Deporte Deporte
Femenino preferido que practica individual - probar grupal - probar
Futbol 21,60% Ninguno 51,90% Natacion 28,50% Voley 44,00%
Véley 15,30% Futbol 8,00% Ninguno 14,20% Basquet 27,00%
Ninguno 9,30% Véley 5,50% Escalada 10,30% Handball 13,00%
Basquet 8,70% Patin 5,30% Taekwondo 9,40% Ninguno 16,00%
Patin 6,40% Hockey 4,60% Ciclismo 6,58%
Natacion 5,90% Gimnasia Art. 3,90% Lucha 6,09%
Otros 32,80% Otros 20,80% Otros 24,93%
Deporte Deporte Deporte Deporte
Masculino preferido que practica ilndividual - probar grupal - probar
Fatbol 68,40% Futbol 44,10% Ninguno 12,30% Basquet 42,70%
Basquet 9,70% Ninguno 34,00% Taekwondo 11,90% Handball 21,20%
Ninguno 3,40% Basquet 7,50% Natacién 11,31% Véley 19,50%
Natacion 2,30% Taekwondo 2,60% Lucha 10,40% Ninguno 16,60%
Taekwondo 2,30% Natacion 2,20% Ciclismo 8,74%
Voéley 1,90% Véley 1,40% Bmx 8,61%
Otros 12,00% Otros 8,20% Otros 36,74%

Tabla 11. Valores generales de la encuesta de preferencia deportiva a nivel

provincial y por sexos expresados en porcentaje (%).

Deporte preferido - Deporte que practicas o practicaste - Deporte individual que
te gustaria probar - Deporte grupal que te gustaria probar.
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Analisis por departamento en muestra femenina:

Deporte Deporte Deporte Deporte
Belgrano preferido que practica individual - probar grupal - probar
Fuatbol 54,30% Fuatbol 34,80% Natacién 34,80% Handball 30,40%
Bésquet 8,70% Ninguno 26,10% Ciclismo 17,40% Bésquet 28,30%
Hockey 8,70% Hockey 10,90% Ninguno 17,40% Véley 26,10%
Ninguno 8,70% Basquet 8,70% Lucha 8,70% Ninguno 15,20%
Danza 4,30% Véley 6,50% Escalada 6,50%
Handball 4,30% Natacién 4,30% Tenis 6,50%
Otros 11,00% Otros 8,70% Otros 8,70%
Deporte Deporte Deporte Deporte
Chacabuco preferido que practica individual - probar grupal - probar
Fuatbol 24,30% Ninguno 35,10% Natacién 20,00% Véley 36,00%
Béasquet 15,50% Hockey 12,20% Ninguno 15,20% Béasquet 34,70%
Véley 10,10% Fuatbol 10,10% Tenis 11,70% Handball 14,70%
Ninguno 9,50% Patin 6,80% Taekwondo 10,30% Ninguno 14,60%
Hockey 8,80% Basquet 6,10% Atletismo 9,70%
Patin 6,80% Véley 6,10% Ciclismo 9,70%
Otros 25,00% Otros 23,60% Otros 23,40%
Deporte Deporte Deporte Deporte
Pringles preferido individual - probar grupal - probar

Futbol 30,30%

que practica

Ninguno 49,50%

Natacién 18,30%

Véley 37,60%

Véley 21,10%

Fuatbol 13,80%

Ninguno 18,30%

Béasquet 33,00%

Gimnasia Art. 10,10%

Gimnasia Art. 9,20%

Ciclismo 15,60%

Handball 14,70%

Béasquet 7,30%

Véley 9,20%

Taekwondo 12,80%

Ninguno 14,70%

Ninguno 7,30%

Béasquet 4,60%

Atletismo 11,00%

Handball 5,50%

Danza 2,80%

Levantamiento 5,50%

Otros 18,40%

Otros 10,90%

Otros 18,50%

Deporte

Dupuy Preferido

Béasquet 21,80%

Deporte
que practica

Ninguno 55,40%

Deporte
Individual - probar

Natacién 18,50%

Deporte
grupal - probar

Véley 38,50%

Futbol 18,50%

Basquet 15,40%

Ninguno 15,40%

Béasquet 32,30%

Hockey 16,90%

Hockey 12,30%

Taekwondo 12,30%

Handball 21,50%

Véley 16,90%

Handball 6,20%

Escalada 10,80%

Ninguno 7,70%

Handball 7,70%

Futbol 3,10%

Levantamiento 9,20%

Ninguno 7,70%

Ciclismo 1,50%

Skate 9,20%

Otros 10,50%

Otros 6,10%

Otros 24,60%

Tabla 12. Valores de la encuesta de preferencia deportiva en la muestra
femenina por departamentos expresados en porcentaje (%).
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Deporte Deporte Deporte Deporte
Junin Preferido que practica Individual - probar grupal - probar
Véley 18,25% Ninguno 46,90% Natacion 29,70% Véley 39,60%
Fatbol 17,70% Fuatbol 9,40% Ninguno 13,50% Bésquet 25,00%
Ninguno 11,50% Véley 7,80% Taekwondo 10,40% Handball 20,80%
Béasquet 8,30% Acrobacia- tela 6,30% Ciclismo 9,90% Ninguno 14,60%
Handball 8,30% Hockey 5,20% Escalada 9,40%
Hockey 7,80% Patin 4,70% Tenis 6,80%
Otros 28,15% Otros 19,70% Otros 20,30%
Deporte Deporte Deporte Deporte
San Martin preferido que practica individual - probar grupal - probar
Fuatbol 72,40% Ninguno 58,60% Atletismo 17,20% Véley 48,30%
Ninguno 6,90% Futbol 20,70% Escalada 17,20% Basquet 24,10%
Véley 6,90% Véley 6,90% Natacion 13,80% Handball 17,20%
Atletismo 3,40% Atletismo 3,40% Tenis de mesa 10,30% Ninguno 10,40%
Handball 3,40% Ciclismo 3,40% Lucha 6,90%
Natacion 3,40% Gimnasia Art. 3,40% Ninguno 6,90%
Otros 3,60% Otros 3,60% Otros 27,70%
Deporte Deporte Deporte Deporte
Pedernera preferido que practica individual - probar grupal - probar
Fatbol 20,50% Ninguno 56,00% Natacion 29,60% Voéley 42,40%
Véley 13,70% Fuatbol 6,30% Ninguno 13,40% Basquet 31,40%
Béasquet 10,60% Patin 5,10% Taekwondo 9,90% Handball 7,90%
Ninguno 10,50% Véley 4,60% Escalada 9,60% Ninguno 18,30%
Natacion 6,10% Basquet 4,50% Ciclismo 6,80%
Hockey 6,00% Hockey 4,30% Lucha 6,70%
Otros 32,60% Otros 19,20% Otros 24,00%
Deporte Deporte Deporte Deporte
Pueyrredén preferido que practica individual - probar grupal - probar
Fatbol 20,70% Ninguno 50,60% Natacién 28,80% Véley 45,60%
Véley 16,60% Fuatbol 7,90% Ninguno 14,50% Béasquet 24,00%
Ninguno 8,50% Véley 5,80% Escalada 11,90% Handball 15,30%
Basquet 7,40% Patin 5,60% Taekwondo 8,90% Ninguno 15,10%
Patin 7,10% Gimnasia Art. 5,20% Atletismo 7,70%
Gimnasia Art. 6,80% Natacion 4,50% Lucha 5,90%
Otros 32,90% Otros 20,40% Otros 22,30%
Deporte Deporte Deporte Deporte
Ayacucho Preferido que practica Individual - probar grupal - probar
Fuatbol 53,00% Ninguno 49,00% Natacién 21,50% Véley 49,00%
Ninguno 13,40% Fuatbol 20,80% Ninguno 14,10% Béasquet 26,80%
Hockey 10,10% Hockey 8,10% Ciclismo 11,40% Handball 10,70%
Béasquet 8,10% Bésquet 6,70% Escalada 11,40% Ninguno 13,40%
Patin 4,00% Voley 4,00% Taekwondo 10,70%
Ciclismo 2,70% Patin 2,70% Tenis 10,10%
Otros 8,70% Otros 8,70% Otros 20,80%

5 - RESULTADOS



Analisis por departamento en muestra masculina:

Deporte Deporte Deporte Deporte
Belgrano preferido que practica individual - probar grupal - probar
Fuatbol 81,60% Fuatbol 50,00% Bmx 15,80% Bésquet 47,90%
Béasquet 7,90% Ninguno 0,10% Ciclismo 15,80% Handball 26,30%
Boxeo 5,30% Basquet 13,20% Taekwondo 15,80% Véley 10,50%
Ajedrez 2,60% Ajedrez 2,60% Levantamiento 13,20% Ninguno 15,30%
Hockey 2,60% Boxeo 2,60% Lucha 10,50%
Otros 0,00% Natacion 2,60% Natacion 7,90%
Otros 0,00% Otros 21,00%
Deporte Deporte Deporte Deporte
Chacabuco preferido que practica individual - probar grupal - probar
Fuatbol 69,90% Fuatbol 57,20% Bmx 15,70% Basquet 48,80%
Basquet 10,50% Ninguno 22,50% Tenis 14,00% Véley 18,00%
Ninguno 4,70% Béasquet 7,50% Ciclismo 12,20% Handball 17,40%
Ciclismo 2,90% Kick Boxing 1,70% Ninguno 10,50% Ninguno 15,80%
Handball 2,30% Padel 1,70% Taekwondo 8,10%
Tenis 1,80% Tenis 1,70% Levantamiento 7,60%
Otros 7,90% Otros 7,70% Otros 31,90%
Deporte Deporte Deporte Deporte
Pringles preferido individual - probar grupal - probar

Futbol 77,60%

que practica

Fuatbol 55,10%

Bmx 18,40%

Véley 51,00%

Béasquet 10,20%

Ninguno 30,60%

Lucha 11,20%

Béasquet 24,50%

Taekwondo 2,00%

Basquet 5,10%

Tenis 11,20%

Handball 15,30%

Arqueria 1,00%

Tenis 3,10%

Taekwondo 10,20%

Ninguno 9,20%

Bochas 1,00%

Atletismo 1,00%

Ciclismo 9,20%

Danza 1,00%

Bmx 1,00%

Escalada 9,20%

Otros 7,20%

Otros 4,10%

Otros 30,60%

Deporte

Dupuy preferido

Futbol 69,40%

Deporte
que practica

Fatbol 45,90%

Deporte
individual - probar

Ninguno 18,80%

Deporte
grupal - probar

Béasquet 37,60%

Béasquet 10,60%

Ninguno 36,50%

Levantamiento 16,50%

Handball 34,10%

Ninguno 5,90%

Bésquet 8,20%

Ciclismo 12,90%

Véley 17,60%

Hockey 2,40%

Hockey 3,50%

Bmx 9,40%

Ninguno 10,70%

Padel 2,40%

Taekwondo 2,40%

Tenis 9,40%

Taekwondo 2,40%

Handball 1,20%

Taekwondo 8,20%

Otros 6,90%

Otros 2,30%

Otros 24,80%

Tabla 13. Valores de la encuesta de preferencia deportiva en la muestra
masculina por departamentos expresados en porcentaje (%).
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Deporte

Ayacucho Preferido

Futbol 74,10%

Deporte
que practica

Fuatbol 54,10%

Deporte
Individual - probar

Ciclismo 17,00%

Deporte
grupal - probar

Béasquet 43,00%

Basquet 9,60%

Ninguno 29,60%

Ninguno 15,60%

Handball 19,30%

Ninguno 4,40%

Basquet 7,40%

Natacién 12,60%

Véley 19,30%

Ciclismo 3,00%

Véley 4,40%

Bmx 11,10%

Ninguno 18,40%

Tenis 2,20%

Ciclismo 1,50%

Taekwondo 8,90%

Taekwondo 1,50%

Escalada 0,70%

Tenis mesa 7,40%

Otros 5,20%

Otros 2,30%

Otros 27,40%

Deporte
Junin preferido

Futbol 69,50%

Deporte
que practica

Fatbol 49,50%

Deporte
individual - probar

Bmx 11,90%

Deporte
grupal - probar

Béasquet 46,20%

Bésquet 11,40%

Ninguno 26,20%

Natacién 11,40%

Handball 24,30%

Natacion 4,80%

Basquet 11,40%

Ninguno 11,40%

Véley 16,70%

Taekwondo 3,30%

Handball 3,30%

Ciclismo 11,00%

Ninguno 12,80%

Handball 2,90%

Taekwondo 3,30%

Levantamiento 9,50%

Ninguno 1,90%

Natacién 1,90%

Lucha 8,60%

Otros 6,20%

Otros 4,40%

Otros 36,20%

Deporte
San Martin Ppreferido

Futbol 96,20%

Deporte
que practica

Futbol 53,80%

Deporte
individual - probar

Ninguno 23,10%

Deporte
grupal - probar

Béasquet 26,90%

Atletismo 3,80%

Ninguno 30,80%

Atletismo 11,50%

Véley 34,60%

Otro 0,00%

Béasquet 7,70%

Lucha 11,50%

Handball 19,20%

Deporte

Pedernera preferido

Futbol 71,00%

Atletismo 3,80%

Natacién 11,50%

Ninguno 19,30%

Ciclismo 3,80%

Tenis 11,50%

Otros 0,10%

Bmx 7,70%

Deporte
que practica

Futbol 44,30%

Otros 23,20%

Deporte
individual - probar

Taekwondo 13,20%

Deporte
grupal - probar

Basquet 43,90%

Bésquet 8,80%

Ninguno 36,90%

Ninguno 12,90%

Véley 20,00%

Ninguno 3,50%

Basquet 7,60%

Lucha 11,00%

Handball 17,00%

Taekwondo 2,20%

Taekwondo 2,20%

Natacién 10,60%

Ninguno 19,10%

Véley 2,10%

Natacién 1,50%

Tenis 9,00%

Natacién 1,70%

Véley 1,30%

Levantamiento 8,60%

Otros 10,70%

Otros 6,20%

Otros 34,70%

Deporte
Pueyrredén preferido

Futbol 66,30%

Deporte
que practica

Futbol 42,80%

Deporte
individual - probar

Natacién 12,00%

Deporte
grupal - probar

Béasquet 41,40%

Béasquet 10,20%

Ninguno 33,30%

Ninguno 11,90%

Handball 23,50%

Ninguno 3,30%

Bésquet 7,30%

Taekwondo 11,70%

Véley 19,30%

Natacién 2,80%

Taekwondo 3,00%

Lucha 10,50%

Ninguno 15,80%

Taekwondo 2,40%

Natacién 2,80%

Bmx 8,60%

Handball 2,20%

Handball 1,80%

Ciclismo 8,20%

Otros 12,80%

Otros 9,00%

Otros 37,10%

5 - RESULTADOS
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APTITUD FiSICA:

De todas las variables recolectadas de aptitud fisica, se
calculd la Media Aritmética (valor obtenido al sumar todos
los datos y dividir el resultado entre el nimero total de los
mismos) y la desviacion tipica o estandar para indicar qué
tan dispersos estdn los datos con respecto a la media.
Primero se presentan los datos de la muestra total
provincial (tabla 14) y luego los valores ordenados por
grados (tablas 15,16y 17).
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Tabla 14. Valores
medios de las variables
de condicion fisica

de la muestra total
provincial.
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GENERAL FEMENINO MASCULINO
Componente
morfolégico Media DE Media DE Media DE
Edad (afios) 10,8 0,9 10,8 0,9 10,8 0,9
Peso (kg) 43,0 12,0 43,3 12,0 42,6 12,0
Estatura (cm) 144,8 8,8 145,6 9,0 144,1 8,6
Estatura sent. (cm) 76,8 4,7 77,5 4,9 76,0 4,3
Envergadura (cm) 1441 9,8 144,8 10,0 1434 9,5
Long. de mano (cm) 15,8 1,1 15,9 1,1 15,6 1,1
Long. de pie (cm) 22,5 15 22,3 1.4 22,6 1.6
IMC (kg/m2) 20,2 5.0 20,2 53 203 46
IRMI (%) 88,8 53 88,0 5,1 89,5 5,3
Env. Rel (%) 99,5 2,5 99.4 2,5 99,5 2,5
Componente
muscular Media DE Media DE Media DE
Prension mano izq. (kg) 17,0 4,5 17,0 4,6 16,9 4,4
Prension mano der. (kg) 17,3 4,6 17,3 4,6 17,3 4,5
Salto en largo (cm) 120,6 23,9 1141 22,3 1271 23,8
Componente
velocidad y motor Media DE Media DE Media DE
Velocidad en 30m. (s) 6,6 08 6,7 08 6.4 08
Agilidad 4x10 (s) 15,2 1,8 15,5 1,8 14,8 1.8
Componente
cardiorrespiratorio Media DE Media DE Media DE
20m-SRT etapas (n) 1,9 1,3 1,5 0,9 2,2 1,5
20m-SRT velocidad (km/h) 8,9 0,6 8,8 0,4 9.1 0,7
20m-SRT metros (m) 336,1 216,1 280,6 1571 3923 250,1
20m-SRT V02max (ml/kg/min) 40,7 3,2 39,9 25 41,5 3,6

DE (desvio estandar) | Estatura Sent. (Estatura sentada) | Long. de mano (Longitud de mano)

Long. de pie (Longitud de pie) | IMC (indice de masa corporal) | IRMI (indice relativo de miembros inferiores)

Env. Rel (envergadura relativa)

5 - RESULTADOS
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4to grado

GENERAL FEMENINO MASCULINO

Componente

morfolégico Media DE Media DE Media DE
Edad (afios) 9,7 0,5 9,7 0,4 9,7 0,5
Peso (kg) 37,9 10,4 37,5 10,2 38,3 10,6
Estatura (cm) 138,2 7.0 138,2 7.3 138,2 68
Estatura sent. (cm) 73,7 39 73,8 41 73,6 38
Envergadura (cm) 136,8 8,1 136,7 8,3 137,0 7,8
Long. de mano (cm) 15,1 1,0 15,1 1,0 15,0 0,9
Long. de pie (cm) 21,6 1,4 21,4 13 219 1.4
IMC (kg/m2) 19,7 5,2 19,4 53 19,9 5.1
IRMI (%) 87,5 5.0 87,3 5,0 87,7 49
Env. Rel. (%) 99,0 2,5 98,9 2,5 99,1 2,5
Componente

muscular Media DE Media DE Media DE
Prensién mano izq. (kg) 14,2 32 13,9 33 14,6 3,4
Prension mano der. (kg) 14,4 3,4 14,0 3,2 14,9 4,5
Salto en largo (cm) 113.8 22,4 107,6 20,7 119.8 22,3
Componente

velocidad y motor Media DE Media DE Media DE
Velocidad en 30m. (s) 6,9 0.9 7.1 08 6,7 0,9
Agilidad 4x10 (s) 15,8 1.8 16,2 1.8 15,5 1.9
Componente

cardiorrespiratorio Media DE Media DE Media DE
20m-SRT etapas (n) 1,6 1,0 1,3 0,7 1,8 1,2
20m-SRT velocidad (km/h) 8,8 0,5 8,7 0,4 8,9 0,6
20m-SRT metros (m) 280,7 175,9 2398 1279 3205 204,6
20m-SRT V02max (ml/kg/min) 42,0 2,4 41,5 1.9 42,5 2,8
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Tabla 15. Valores medios de condicion fisica a nivel
general y por sexos en alumnos de 4° grado.
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5to grado

GENERAL FEMENINO MASCULINO

Componente

morfolégico Media DE Media DE Media DE
Edad (afios) 10,7 0.4 10,7 0,4 10,7 0,5
Peso (kg) 42,6 11,2 43,1 11,2 42,0 11,2
Estatura (cm) 144,4 7,3 1454 7,5 143,3 7,0
Estatura sent. (cm) 76,6 4,1 77,4 4,3 75,8 38
Envergadura (cm) 143,6 8,2 144,6 8,5 142,6 7.8
Long. de mano (cm) 15,7 1,0 15,9 1,0 15,5 1,0
Long. de pie (cm) 22,4 1.3 22,3 1.3 22,5 1.4
IMC (kg/m2) 20,2 4,2 20,1 4,1 20,2 4,3
IRMI (%) 88,6 5,0 88,0 5,1 89,2 49
Env. Rel. (%) 99,5 2,4 99,4 25 99,5 2,4
Componente

muscular Media DE Media DE Media DE
Prensién mano izq. (kg) 16,6 3,9 16,7 4,0 16,5 37
Prensién mano der. (kg) 17,0 3,9 171 4,0 16,9 3,7
Salto en largo (cm) 1201 23,0 113,8 21,3 126,8 22,8
Componente

velocidad y motor Media DE Media DE Media DE
Velocidad en 30m. (s) 6,6 0.8 6,8 08 6.4 0.8
Agilidad 4x10 (s) 15,2 1,7 15,5 1,7 14,8 1,7
Componente

cardiorrespiratorio Media DE Media DE Media DE
20m-SRT etapas (n) 1,8 1,2 1,5 09 2,2 1,4
20m-SRT velocidad (km/h) 8,9 0,6 8,8 0.4 9.1 0,7
20m-SRT metros (m) 3280 204,1 274,1 149,3 385,3 236,3
20m-SRT V02max (ml/kg/min) 40,7 2,9 40,0 2,2 41,5 3,4

5 - RESULTADOS

Tabla 16. Valores medios de los niveles de condicion fisica a
nivel general y por sexos en alumnos de 5° grado.
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6to grado

GENERAL FEMENINO MASCULINO

Componente

morfolégico Media DE Media DE Media DE
Edad (afios) 11,6 0.4 11,6 0,4 11,6 0,4
Peso (kg) 46,9 12,3 47,5 121 46,2 12,4
Estatura (cm) 149,9 7,6 150,8 7,2 148,9 7.8
Estatura sent. (cm) 79,0 4,2 80,0 4,1 77,9 4,1
Envergadura (cm) 149,6 8,4 150,6 8,2 148,6 8,6
Long. de mano (cm) 16,3 1,0 16,4 1,0 16,2 1,1
Long. de pie (cm) 23,2 1.4 22,9 1.3 23,4 15
IMC (kg/m2) 20,7 53 20,7 6.1 20,6 bb
IRMI (%) 89,8 5,4 88,6 53 91,1 53
Env. Rel. (%) 99,8 25 99,8 2,6 99,8 2,4
Componente

muscular Media DE Media DE Media DE
Prensién mano izg. (kg) 19,2 4,4 19,4 4,4 19,0 4,5
Prension mano der. (kg) 19,6 4,5 19,8 44 19,4 4,6
Salto en largo (cm) 125,7 24,4 118,8 22,9 132,7 24,0
Componente

velocidad y motor Media DE Media DE Media DE
Velocidad en 30m. (s) 63 0.8 6,5 08 6,2 0.8
Agilidad 4x10 (s) 14,7 1,7 15,1 1,7 14,3 1,7
Componente

cardiorrespiratorio Media DE Media DE Media DE
20m-SRT etapas (n) 2,1 1,4 1,7 1,0 2,5 1,6
20m-SRT velocidad (km/h) 9.1 0,7 8,9 05 9,2 0,8
20m-SRT metros (m) 3804 2391 3133 174,2 4479 274,0
20m-SRT V02max (ml/kg/min) 39,7 3,5 38,7 2,6 40,7 4,0
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Tabla 17. Valores medios de los niveles de condicion fisica a
nivel general y por sexos en alumnos de 6° grado.
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TABLAS ESTADISTICAS
DE REFERENCIA

Con los datos obtenidos de las variables condicionales
de la aptitud fisica se crearon, por primera vez, tablas
provinciales de referencia utilizando los cuartiles para la
clasificacion de categorias. Los cuartiles se definen como
los tres valores de la variable que dividen a un conjunto de
datos ordenados en cuatro partes iguales.

El uso de estas tablas es una forma de evaluacion
denominada “evaluacion basada en normas de referencia”.
Se utilizan para interpretar y establecer un juicio de
valor en relacién con el rendimiento o el valor alcanzado
por un sujeto en un test de campo. Su principal funcién
es dotar a los docentes de una herramienta objetiva y
valida para poder valorar a sus alumnos en los diferentes
establecimientos escolares provinciales.

Las tablas se conformaron por grado, por género y por
prueba.

Las categorias se clasifican de la siguiente manera:

e < al percentil 25 = Bajo.
* Entre el percentil 25 y <50 = Bajo moderado.
e Entre el percentil 50 y <75 = Moderado alto.

e > al percentil 75 = Alto.

Cabe destacar que las valoraciones e interpretaciones de
los evaluadores al utilizar las tablas de referencia tienen
validez sélo en poblacién del ambito escolar.



TEST

Bajo Bajo moderado Moderado alto Alto
Prension manual (kg) < 11,7 kg 11,7a13,7kg 13,8a15,8kg > 15,8 kg
Salto longitudinal (cm) <9 cm 9423107 cm 108a121cm > 121cm
Velocidad en 30 mts (s) >7,55s 755a691s 6,90a6,49s < 6,49
Test velocidad-agilidad (s) >17,23s  17,23a1591s 1590a1497s <1497s
Test de ida y vuelta 20 (mts) <160mts 1602200 mts 220a280mts >280mts

Tabla 18. Valores de referencia femeninos para 4to grado.

TEST : :

Bajo Bajo moderado Moderado alto Alto
Prensién manual (kg) <123kg 123a145kg 146a169kyg >169kg
Salto longitudinal (cm) <105cm 105a120cm 121a134cm > 134cm
Velocidad en 30 mts (s) >718s 718a6,55s  654a6,19s <6,19
Test velocidad-agilidad (s) >1655s 16,55a15,28s 1527a14,19s <14,19s
Test de ida y vuelta 20 (mts) <180mts 180a260mts 280a420mts > 420 mts

Mapa Deportivo Provincial 2022

Tabla 19. Valores de referencia masculinos para 4to grado.
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TEST

Bajo Bajo moderado Moderado alto Alto
Prensién manual (kg) <14kg 14a16,6kyg 16,7a193kg >19,3kg
Salto longitudinal (cm) <100 cm 100a114cm 115a128cm > 128 cm
Velocidad en 30 mts (s) >7,25s 7,25a6,66s 6,65a6,24s <6,24s
Test velocidad-agilidad (s) >1651s 1651a1539s 1538a1435s <14,35s
Test de ida y vuelta 20 (mts) <180 mts 180a240mts 260a340mts > 340 mts

Tabla 20. Valores de referencia femeninos para 5to grado.

TEST : :

Bajo Bajo moderado Moderado alto Alto
Prension manual (kg) <141kg 141a165kyg 16,6a191kyg >191kg
Salto longitudinal (cm) <111 cm 1M1a127cm 128a142cm > 142cm
Velocidad en 30 mts (s) > 6,80s 680a634s  633a584s <584s
Test velocidad-agilidad (s) >15,69s 1569a1456s 1455a1353s <1353s
Test de ida y vuelta 20 (mts) <200mts 200a320mts 340a520mts >520 mts

Tabla 21. Valores de referencia masculinos para 5to grado.







TEST

Bajo Bajo moderado Moderado alto Alto
Prensién manual (kg) <16,5kg 165a194kg 195a224kg > 22,4 kg
Salto longitudinal (cm) <103cm  103a120cm 121a134cm > 134cm
Velocidad en 30 mts (s) > 6,84s 684a639s  638a590s <590s

Test velocidad-agilidad (s) >1611s 1611a1484s 1483a1384s <1384s

Test de ida y vuelta 20 (mts) <200mts 200a280mts 300a380mts >380mts

Tabla 22. Valores de referencia femeninos para 6to grado.

TEST : :

Bajo Bajo moderado Moderado alto Alto
Prension manual (kg) <16kg 16a188kg 189a 21,9kg >219kg
Salto longitudinal (cm) <117 cm 117a133cm  134a149cm > 149cm
Velocidad en 30 mts (s) >6,54 s 6,54a6,15s 6,14a5,60s <560s

Test velocidad-agilidad (s) >15,34s 1534a14,15s 14,14a13,16s <13,16s

Test de ida y vuelta 20 (mts) <220mts 2202380 mts 400aé620mts > 620 mts

Tabla 23. Valores de referencia masculinos para éto grado.
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DETECCION
DE TALENTOS

El proceso de evaluacién permite detectar el deporte ideal a
partir de los resultados obtenidos en las pruebas aplicadas.
Cada disciplina deportiva requiere de pardmetros especificos
de aptitud fisica que determinan el rendimiento 6ptimo y la
obtencién de mejores resultados.

Se definen como talentos aquellos sujetos que poseen
determinadas caracteristicas, condiciones y/o atributos,
de modo tal que al dotarlos de herramientas técnicas-
metodoldgicas y con el apoyo de las ciencias aplicadas
durante su preparacion deportiva, incrementen sus
posibilidades y sean capaces de alcanzar altos logros
deportivos. La eleccidn de posibles talentos representa uno
de los desafios mas significativos de la teoria y metodologia
del entrenamiento deportivo. La busqueda de la excelencia
en el logro de mejores y mayores resultados deportivos
conduce desde hace mds de treinta afos a la necesidad de
establecer politicas deportivas de deteccidn, seguimiento y
control permanente del deportista en cada una de las etapas
del proceso hacia el alto rendimiento.

Para la seleccién de talentos deportivos, usaremos el valor
Z, el cual es un estadistico de prueba que calcula la distancia
en la que se encuentra un estadistico observado, de la media.
Estd representado en unidades de la desviacién estandar
(DE).

A continuacidén detallaremos los valores medios arrojados,
con sus respectivos desvios estandar, clasificados por grado
de escolarizacién, departamento, género y componente de
aptitud fisica.
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Componente morfololdgico: éto grado

Estatura (cm) |Long. Mano (cm)| Long. Pie (cm) IRMI (%) Env. Rel. (%)
Departamento Género Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE
F 147,8 7,2 16,5 0,9 22,7 1.1 89,4 4,1 100,3 2,2
Belgrano
M 148,4 8,9 16,1 1,1 13,3 1.8 91,7 6,0 100,0 2,5
F 1511 7,4 16,5 11 23,7 17 89,8 6,8 99,5 3.1
Chacabuco
M 1491 7,6 16,4 1,1 23,6 15 91,7 56 99.6 2,7
F 150,9 7,4 16,5 1,0 22,9 13 88,8 4,7 99,6 2,4
Pringles
M 149,6 7,9 16,3 0,9 23,3 1.3 90,8 53 99.8 2,4
Dupuy 150,7 6,3 16,6 0,9 231 1.4 89,0 6,4 100,4 3,1
M 147,5 8,2 16,2 11 23,3 1,5 91,6 5,2 99,8 2,6
F 152,3 7.4 16,6 1,1 23,3 1.3 90,2 8,5 99,5 3,1
Ayacucho
M 1499 7,7 16,3 1,2 23,6 15 93,7 7.3 99,8 2,3
F 150,6 7.1 16,4 1,0 22,9 1.2 88,4 5,2 100,0 3,0
Junin
M 148,2 7,3 16,3 1,0 23,5 1,5 91,0 5,0 100,2 2,8
F 147,3 8,8 16,1 0,9 22,7 1.1 88,5 7,2 100,8 2,6
San Martin
M 149,0 59 15,8 1,0 23,3 1.8 92,7 4,3 99.3 2,3
F 150,7 7,0 16,4 1,0 22,9 12 88,0 5,2 99,9 2,5
Pedernera
M 148,9 7,7 16,2 1,0 23,3 1.4 90,9 5,7 99,9 2,2
150,9 7.4 16,4 1,0 22,9 1.3 88,6 51 99,8 2,5
Pueyrredén
M 148,8 8,0 16,2 11 23,4 15 90,9 5,2 99,8 2,5
Componente morfololégico: 5to grado
Departamento Género Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE
F 145,4 7,5 15,9 11 22,3 1,3 87,9 53 99,5 2,5
Pedernera
M 143,5 7,0 15,6 1,0 22,5 1.4 89,1 51 99.6 2,3
F 145,4 7,4 15,9 1,0 22,3 1,3 88,1 51 99,4 2,5
Puerreydon
M 143,0 7,0 15,5 09 22,4 1,4 89,2 4,2 99,5 2,8
Componente morfololégico: 4to grado
Departamento Género Media DE Media DE Media DE Media DE Media DE
F 138,0 7,6 15,1 1,0 21,4 1,4 87,0 5,2 98,9 2,5
Pedernera
M 138,0 6,5 15,0 09 21,6 1.3 87,5 52 99,2 2,6
F 138,3 71 15,2 1,0 21,5 1,3 87,5 5,0 99,0 2,5
Puerreydon
M 138,2 7,0 15,0 0,1 21,7 1,4 87,8 4,8 991 2,6
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Tabla 24. Valores medios de las variables del Componente
morfoldgico.

F (femenino) - M (masculino) - DE (desvio estandar) - Long.

de mano (Longitud de mano)- Long. de Pie (Longitud de pie) -

IRMI (indice relativo de miembros inferiores)
Env. Rel. (envergadura relativa)
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ESTATURA:

El analisis estadistico de esta variable permite encontrar
sujetos con prediccidn de talla adulta elevada. Esta es una
caracteristica ideal para la practica de basquet, handball o
véley, deportes olimpicos, en los que la altura, entre otros
factores, es un condicionante estructural para el éxito
deportivo.

Como criterio de seleccidn se establecié el percentil 97
de las tablas de estatura propuestas por la Sociedad
Argentina de Pediatria'. Se encontraron un total de 1282
alumnos (628 ninas y 654 nifios).

Talla masculina Talla femenina
por departamento por departamento

Ayacucho

13

Ayacucho

13

San Martin

Belgrano Chacabuco Belgrano

17

Pringles

13

Juan Martin
de Pueyrredén

337

Juan Martin
de Pueyrredon

414

Pedernera

176

7 - DETECCION DE TALENTO

San Martin

Chacabuco

13

Pringles

Pedernera

243
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LONGITUD DE MANO Y PIE:

La evaluacion de estas longitudes se utiliza para
detectar sujetos que se encuentran entre los parametros
internacionales para la practica de la natacién, deporte
olimpico, en el cual la capacidad de propulsién esta
directamenterelacionadaconeltamafodelasextremidades.
Como criterio de seleccion se establecié el valor Z superior o
igual a 1,5, a excepcion de los departamentos de Pedernera
y Pueyrredon, donde el criterio fue superior o igual a 2. En
la variable longitud de mano se encontraron un total de 475
alumnos (213 ninas y 262 ninos).

En cuanto a la longitud de pie se registraron un total de 467
alumnos (222 nifnas y 245 ninos).




Longitud mano masculina
por departamento

Ayacucho

San Martin

Belgrano Chacabuco
8

Pringles

Juan Martin
de Pueyrredén

138

Pedernera

73

Longitud pie masculina
por departamento

Ayacucho

San Martin

Belgrano Chacabuco
13

Pringles

Juan Martin
de Pueyrredén

19

Pedernera

71

7 - DETECCION DE TALENTO

Longitud mano femenina
por departamento

Ayacucho

San Martin

Belgrano Chacabuco
8

Pringles

Juan Martin
de Pueyrredon

12

Pedernera

60

Longitud pie femenina
por departamento

Ayacucho

10

San Martin

Belgrano Chacabuco
1

Pringles

Juan Martin
de Pueyrredén

113

Pedernera

68
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INDICE RELATIVO DE MIEMBROS INFERIORES (IRMI):

Es la relacion proporcional entre la estatura de pie y la talla sentado
en cms. EL IRMI contribuye a determinar la relacion lineal existente
entre las longitudes de las extremidades inferiores y la longitud de la
estatura de pie. Este indice antropométrico se utiliza a nivel mundial
para la captacién de talentos deportivos en deportes de combate
donde el alcance de las patadas es un condicionante del éxito, como
el Taekwondo.

Como criterio de seleccion se establecié el valor Z superior o igual a
1,5, a excepcidn de los departamentos de Pedernera y Pueyrreddn,
donde el criterio fue superior o igual a 2. Se registraron un total de
461 alumnos (235 nifias y 226 nifos).

IRMI masculina IRMI femenina
por departamento por departamento

Ayacucho Ayacucho

San Martin San Martin

Belgrano Chacabuco

Belgrano Chacabuco
25

16

Pringles Pringles

Juan Martin
de Pueyrredén

125

Juan Martin
de Pueyrredon

107

Pedernera

57

Pedernera

Mapa Deportivo Provincial 2022
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ENVERGADURA RELATIVA:

Se obtiene dividiendo la envergadura sobre la talla, multiplicando el
resultado por 100.Valores superiores a 100 caracterizan a sujetos en
donde la envergadura es mayor a la talla. Esta condicién anatémica
es ideal para la practica de deportes de combate donde el alcance es
determinante de éxito como en esgrima, boxeo y demas modalidades
de golpes de puho.

Como criterio de seleccion se establecié el valor Z superior o igual a
1,5, a excepcidn de los departamentos de Pedernera y Pueyrreddn,
donde el criterio fue superior o igual a 2. Se registraron un total de
399 alumnos (200 nifias y 199 nifos).

Envergadura relativa masculina Envergadura relativa femenina
por departamento por departamento

Ayacucho Ayacucho

San Martin San Martin

Belgrano Chacabuco
m

Belgrano Chacabuco
7

Pringles Pringles

Juan Martin
de Pueyrredén

102

Juan Martin
de Pueyrredon

95

Pedernera

60

Pedernera

7 - DETECCION DE TALENTO
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P.M.I (Kg) P.M.D (Kg) | Ssalto en largo (cm)
Departamento Género Media DE Media DE Media DE
F 19.8 4,7 20,0 4,9 1137 25,6
Belgrano
M 20,2 4,2 20,3 4,2 130,1 23,1
F 19.8 4,5 20,3 4,9 119,9 22,2
Chacabuco
M 20,1 53 20,5 54 133,3 24,3
F 19,6 4,8 20,5 4,3 1221 22,0
Pringles
M 19,7 4,8 20,4 4,9 131,0 23,7
Dupuy F 20,7 4,7 20,7 4,6 118,9 271
M 19,8 4,4 19,6 4,4 1275 24,1
F 19.8 4,7 20,0 4,9 1137 25,6
Ayacucho
M 20,2 4,2 20,3 4,2 130,1 23,1
F 19,8 4,3 20,3 4,6 1251 22,7
Junin
M 19,6 4,1 19,9 4,0 140,6 24,6
F 19.1 35 20,3 32 1133 30,0
San Martin
M 18,6 4,8 19,7 4,8 124,3 28,7
F 19,7 4,3 19,9 4,3 115,8 22,6
Pedernera
M 19,0 4,4 19,3 4,4 130,5 241
F 191 4,1 19,6 4,4 120,4 22,3
Pueyrredén
M 18,6 4,5 191 4,6 133,6 235
U DU E < D dU0
P.M.1 (Kg) P.M.D (Kg) |Salto en largo (cm)
Departamento Género Media DE Media DE Media DE
F 16,9 4,1 17,3 4,1 113,6 21,7
Pedernera
M 16,8 38 171 37 126,3 22,6
F 16,4 4,0 16,9 39 1139 211
Pueyrredon
M 16,3 3,6 16,7 37 127,2 22,9
U DO E 2 D dU0
P.M.I (Kg) P.M.D (Kg) |Salto en largo (cm)
Departamento Género Media DE Media DE Media DE
F 14,0 33 14,1 3,4 107,4 21,3
Pedernera
M 14,8 3,4 14,9 35 120,9 22,8
F 13,8 33 13,9 32 107,7 20,4
Pueyrredon
M 14,4 3,4 14,8 35 119,0 22,1

Mapa Deportivo Provincial 2022

Tabla 25. Valores
medios de las variables
del componente
muscular.

F (femenino) -

M (masculino) -

DE (desvio estandar) -
Long. de mano
(Longitud de mano)-
Long. de pie (Longitud
de pie) -

IRMI (indice relativo de
miembros inferiores) -
Env. Rel. (envergadura
relativa)
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PRENSION MANUAL:

Su finalidad es medir la fuerza isométrica maxima. A través de
su andlisis se detectan los sujetos que poseen gran capacidad
neuromuscular para generar fuerza, caracteristica ideal para la
practica de deportes tales como levantamiento olimpico, atletismo
(lanzamientos), judo, lucha libre y escalada, todas disciplinas
olimpicas que requieren de elevados niveles de fuerza para la
obtencion del éxito deportivo.

Como criterio de seleccion se establecié el valor Z superior o igual a
1,5, a excepcidn de los departamentos de Pedernera y Pueyrreddn,
donde el criterio fue superior o igual a 2. Se registraron un total de
819 alumnos (401 nifias y 418 nifos).

Prension manual femenino
por departamento

Prension manual masculina
por departamento

Ayacucho

14

Ayacucho

16

San Martin

Belgrano Chacabuco
19

Pringles

Juan Martin
de Pueyrredon

AR

Pedernera

124

7 - DETECCION DE TALENTO

San Martin

Belgrano Chacabuco
13

Pringles

10

Juan Martin
de Pueyrredén

199

Pedernera

128
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SALTO EN LARGO:

Su finalidad es evaluar los niveles de fuerza explosiva en el tren
inferior lo cual permite detectar sujetos con caracteristicas ideales
para la practica del atletismo (salto largo, triple y alto) y el parkour
,deporte urbano con posibilidad de convertirse en olimpico, con gran
proyeccion a nivel provincial y nacional.

Como criterio de seleccidn se establecid el valor Z superior o igual
a 1,5 a excepcion de los departamentos Pedernera y Pueyrreddn
donde el criterio fue superior o igual a 2. Se registraron un total de
424 alumnos (239 nifias y 185 nifos).

Salto masculino
por departamento

Ayacucho

10

San Martin

Belgrano Chacabuco
9

Pringles

Juan Martin
de Pueyrredon

89

Pedernera

51

Mapa Deportivo Provincial 2022

Salto femenino
por departamento

Ayacucho

10

San Martin

Belgrano Chacabuco
9

Pringles

Juan Martin
de Pueyrredén

126

Pedernera

100



Componente velocidad: éto grado

Velocidad 30m (s)

Departamento Género Media DE
F 6,5 0,7
Belgrano
M 6,1 0,8
F 6,2 0,7
Chacabuco
M 6,0 0,7
F 6,3 0,6
Pringles
M 6,2 0,8
Dupuy F 6,2 0,7
M 6,0 0,6
F 6,4 0,7
Ayacucho
M 59 0,7
F 6,3 0,7
Junin
M 6,0 0,8
F 6,1 0,7
San Martin
M 6,1 0,9
F
Pedernera 65 07
M 6,2 0,8
F 6,5 0,8
Pueyrredon
M 6,2 0,7

Componente velocidad: 5to grado

Velocidad 30m (s)

Departamento Género Media DE

F
Pedernera 68 08

M 6,4 0,9

F 6,8 0,8
Pueyrredon

M 6,4 0,8

Componente velocidad: 4to grado

Velocidad 30m (s)

Departamento Género Media DE

F
Pedernera 7.0 09

M 6,7 0,9

F 7.1 0,8
Pueyrredon

M 6,7 0,9

7 - DETECCION DE TALENTO

Tabla 26 Valores medios de las
variables del componente velocidad.
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VELOCIDAD EN 30 METROS:

Su finalidad es evaluar la capacidad de acelerar y generar velocidad
lineal en 30 metros. A través del andlisis estadistico de esta variable,
se detectan sujetos con caracteristicas ideales para las carreras de

velocidad en atletismo.

Como criterio de seleccidn se establecio el valor Z inferior o igual a
1,5. Se registraron un total de 572 alumnos (337 nifas y 235 nifos).

Velocidad masculino

por departamento

Ayacucho

San Martin

Belgrano

Pringles

Juan Martin
de Pueyrredon

137

Pedernera

7

7 - DETECCION DE TALENTO

Velocidad femenino
por departamento

Ayacucho

San Martin

Belgrano Chacabuco
2

Pringles

Juan Martin
de Pueyrredén

196

Pedernera

14
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Componente motor: 6to grado

Agilidad 4x10 (s)

Departamento Género Media DE
F 15,4 19
Belgrano
M 14,8 19
F 14,6 1,6
Chacabuco
M 14,0 1.6
F 14,3 1.3
Pringles
M 13,9 1,4
Dupuy F 15,0 18
M 14,7 2,0
F 15,3 18
Ayacucho
M 14,3 1.6
F 14,5 1,6
Junin
M 13,7 1,7
F 14,3 1.6
San Martin
M 13,9 1.6
F
Pedernera 153 1.6
M 14,5 1,7
F 15,2 1.8
Pueyrredon
M 14,3 1,6

Componente motor: 5to grado

Agilidad 4x10 (s)

Departamento Género Media DE
F

Pedernera 155 17
M 14,8 1.7
F 15,5 1.6

Pueyrredon
M 14,8 1.7

Componente motor: 4to grado

Agilidad 4x10 (s)

Departamento Género Media DE
F

Pedernera 162 17
M 15,4 19
F 16,1 1.8

Pueyrredon
M 15,5 19

Mapa Deportivo Provincial 2022

Tabla 27. Valores medios de las
variables del componente motor.
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AGILIDAD 4 X 10 METROS:

Sufinalidad es evaluar la capacidad de acelerar, desacelerar,cambiar
de sentido y direccion de manera eficiente. Dichas caracteristicas
son compartidas con los deportes de situacién tales como futbol,
hockey, rugby, basquet, voley, handball, tenis, etc.

Como criterio de seleccidn se establecio el valor Z inferior o igual a
1,5. Se registraron un total de 532 alumnos (289 nifas y 243 nifios).

Agilidad masculina Agilidad femenina
por departamento por departamento

Ayacucho Ayacucho

San Martin San Martin

Belgrano Chacabuco Belgrano Chacabuco
A 3

Pringles Pringles

Juan Martin
de Pueyrredon

158

Juan Martin
de Pueyrredon

140

Pedernera

113

Pedernera

87

7 - DETECCION DE TALENTO
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Componente cardiorrespiratorio: 6to grado

20m-SRT metros (m)

Departamento Género Media DE

F 3139 167,2
Belgrano

M 448,9 2489

F 374,7 205,9
Chacabuco

M 484,0 284,4

F 294,1 137,7
Pringles

M 371,2 2091
Dupuy F 4135 240,0

M 521,9 316,4

F 388,2 213,0
Ayacucho

M 498,9 248,8

F 367,1 1901
Junin

M 499,7 293,0

F 512,1 507,4
San Martin

M 535,2 4129
Pedernera F 2540 1475

M 433,8 2697

F 297,2 157,6
Pueyrredon

M 437,8 267,8

Componente cardiorrespiratorio: 5to grado

20m-SRT metros (m)

Departamento Género Media DE
F 15,5 17
Belgrano
M 14,8 1,7
F 15,5 1.6
Chacabuco
M 14,8 17

Componente cardiorrespiratorio: 4to grado

20m-SRT metros (m)

Departamento Género Media DE
F 2400 133,9
Belgrano
M 3324 213,6
F 2395 124,6
Chacabuco
M 312,2 198,1

Mapa Deportivo Provincial 2022

Tabla 28. Valores
medios de las varia
del componente
cardiorrespiratorio.
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TEST DE COURSE NAVETTE:

Su finalidad es medir la potencia aerdbica maxima e indirectamente
el consumo maximo de oxigeno. A través de la variable metros
alcanzados al finalizar el test se realiza la captacién de talentos, los
cuales se derivan a la practica de deportes de resistencia como las
carreras de fondo y medio fondo en el atletismo, y/o los deportes
de caracteristicas intermitentes tales como futbol, hockey, rugby,
basquet, handball, etc.

Como criterio de seleccidn se establecid el valor Z superior o igual
a 1,5 a excepcion de los departamentos Pedernera y Pueyrreddn,
donde el criterio fue superior o igual a 2. Se registraron un total de
793 alumnos (406 nifas y 387 nifos).

Course navette masculino Course navette femenino
por departamento por departamento

Ayacucho

13

Ayacucho

14

San Martin San Martin

Belgrano Chacabuco

Belgrano Chacabuco
16

10

Pringles Pringles

Juan Martin
de Pueyrredén

214

Juan Martin
de Pueyrredon

207

Pedernera

129

Pedernera

14
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