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LA LECTURA EFICIENTE «s

Por la Dra. Alicia Bafuelos |

\

esde el afo 2000 y cada 3 afios, la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémico) evalta a los jovenes de 15 afios con pruebas estandariza-
das en Lengua, Matematica y Ciencia. Estas pruebas reciben el nombre de PISA
(Programa para la Evaluacion Internacional de Estudiantes).
En PISA 2009, participaron 34 paises miembros de la OCDE y 41 paises 0 economias aso-
ciadas.
PISA se centra en la capacidad de los jévenes para utilizar sus conocimientos y habilidades
para enfrentar los desafios de la vida real.
Es decir estas pruebas no estdn destinadas a verificar si los estudiantes dominan el conteni-
do curricular, sino que pueden hacer con lo que han aprendido en la escuela.
Durante gran parte del siglo XX, la preocupacion por las diferencias de género en la educa-
cion estuvo centrada en el bajo rendimiento de las nifias. Pero en todos los paises que parti-
ciparon en PISA 2009 (OECD y economias asociadas), las chicas superaron a los varones en
la prueba de Lengua.
En promedio, en los paises de la OCDE, los chicos superan a las chicas en matemdticas por
12 puntos, mientras que hay pequefias diferencias en el rendimiento en ciencia entre varones
y mujeres.
Los mejores resultados los obtienen casi por igual chicas y chicos. Entre los paises miembros
de la OCDE, en promedio, el 4,4% de las jovenes y el 3,8% de los jovenes tienen el mejor des-
empefo en las tres materias, y 15,6% de las chicas y el 170% de los chicos tienen los mejores
resultados en al menos una de las tres pruebas (lectura, matematica o ciencia).
Si bien la brecha de género entre los estudiantes de alto rendimiento es pequefia en ciencia
(1% de las mujeres y el 1,5% de los varones), es significativa en la lectura (2,8% de las jovenes
y el 0,5% de los jovenes) y en matemdticas (3,4% de las chicas y el 6,6% de los chicos).
El informe de los resultados PISA 2009 tiene mucho material relevante, como por ejemplo:
La participacion de los padres en la lectura de sus hijos tiene un impacto positivo en el ren-
dimiento de lectura de sus hijos. Los estudiantes cuyos padres informaron que habian leido
un libro con su hijo “todos los dias o casi todos los dias” o “Una o dos veces por semana”
durante el primer afo de la escuela primaria tienen un rendimiento mayor que los estudiantes
cuyos padres informaron que “nunca o casi hunca” o “una o dos veces al mes” habian leido
con sus hijos.
Asimismo, los jovenes de 15 afos cuyos padres discuten cuestiones politicas o sociales una
vez por semana o mds obtienen 28 puntos mds que aquellos cuyos padres no lo hacen, o ha-
blan de estos temas con menor frecuencia. La mayor diferencia estd en ltalia, a los 42 puntos,
y la menor en Macao-China, pero se observa en todos los paises. La lectura por placer estd
estrechamente asociada con mejores resultados cuando se acompafa de altos niveles del
pensamiento critico y de aprendizaje estratégico.
En todos los paises, los estudiantes que disfrutan de la lectura se desempefian mucho mejor
que los estudiantes no disfrutan de ella.
Ha habido un considerable debate en cuanto a qué tipo de lectura puede ser mads eficaz en
el fomento de las habilidades lectoras. Los resultados de PISA muestran que, aunque los es-
tudiantes lean sélo ficcién logran altas puntuaciones.
La lectura de ficcién por placer estd asociada positivamente con las puntuaciones mds altas
en la evaluacién de lectura PISA 2009, mientras que la lectura de historietas a los 15 anos, se
asocia con pocas mejoras en dominio de la lectura.
Ademads, los estudiantes que se dedican intensamente a actividades de lectura on-line, como
la lectura de mensajes de correo electronico, el chat on-line, leer noticias on-line, utilizando un
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Entre otros indicadores los resultados de PISA muestran que las estrategias que ayudan a aprender,
tales como métodos para recordar y comprender o resumir textos y leer todo tipo de material, son
esenciales para que los estudiantes se conviertan en lectores competentes

diccionario o enciclopedia on-line, participando en grupos de discusién on-line y la busqueda
de informacién, son por lo general lectores mdas competentes.

En casi todos los paises, los estudiantes que utilizan las estrategias adecuadas para com-
prender y recordar lo que leen, como subrayar las partes importantes o discutir lo que lean
con otras personas, obtiene por lo menos 73 puntos mds en la evaluacion PISA, es decir, un
nivel de competencia mds o casi dos afnos escolares completos, que los estudiantes que no
utilizan estas estrategias. En Bélgica, Suiza y Austria, la cuarta parte de los estudiantes que
utilizan estas estrategias tienen en promedio 110 puntos por encima de la cuarta parte de
los estudiantes que las utilizan menos. Que se traduce en una diferencia de alrededor uno y
medio niveles de competencia o casi tres anos de escolaridad formal.

En todos los paises, los varones no s6lo son menos propensos que las mujeres a leer por
placer, sino que ademds tienen diferentes hdbitos.

La mayoria de los nifios y nifias en los paises que participaron en PISA 2009 van a escuelas
mixtas y trabajan con sus maestros de forma similar. Sin embargo, PISA muestra que en los
paises de la OCDE, los nifios tienen un promedio de 39 puntos por detrds de las nifias en la
lectura, el equivalente a un afio de escolaridad.

PISA sugiere que la brecha en el rendimiento en lectura de los varones y las mujeres estd
dada por la forma en que ellas conocen las estrategias para una lectura eficaz y por la de-
dicacién a la misma. Afirman que esta brecha se podria reducir en 14 puntos, si los chicos
tuvieran un acercamiento tan positivo al conocimiento como las chicas, y mds de 20 puntos
si se dedicaran de la misma forma que ellas.

La diferencia se explica porque los varones estdn menos comprometidos, y los estudiantes
menos comprometidos tienen menor rendimiento. Afirma el informe que los responsables po-
liticos deben buscar formas mds eficaces de aumentar el interés en la lectura de los chicos
en la escuela o en casa.

PISA revela que, las nifas tienen mayor rendimiento medio en lectura, disfrutan leyendo y son
mds conscientes de las estrategias efectivas para resumir informacion.

Por otra parte, el tamafo de la brecha de género varia considerablemente entre los paises,
lo que sugiere que los varones y las chicas no tienen intrinsecamente diferentes intereses y
fortalezas académicas, sino que estos son en su mayoria adquiridos y socialmente inducidos.
La gran brecha de género en la lectura no es un misterio: se puede atribuir a las diferencias
identificadas en las actitudes y comportamientos de ambos sexos con respecto a la lectura.

Las nifas tienen mds probabilidades que los nifios sean lectores frecuentes de la ficcion, y
también son mds propensas que los chicos a leer revistas.

Sin embargo, mas del 65% de los varones lee habitualmente periddicos por placer y soélo el
59% de las mujeres lo hacen. Aunque relativamente pocos estudiantes dicen que leen comics
regularmente, como promedio en los paises de la OCDE, el 27% de los jévenes leen historie-
tas varias veces al mes o varias veces a la semana, mientras que solo el 18% de las mujeres
lo hacen.

Los estudiantes con alto desempefio saben en general como resumir informacion.

En los paises de la OCDE, la diferencia en el rendimiento de la lectura entre los alumnos que
mds saben sobre qué estrategias son las mejores para resumir informacion y los las desco-
nocen es de 107 puntos.

“Aprender a leer” para “leer para aprender” son las etapas importantes de la formacion, los
resultados de PISA muestran que el objetivo de “aprender a leer” durante los primero 3 afos
de la escuela primaria son un déficit en nuestro pais, donde el 59% de los varones y el 45%
de las no logran leer fluidamente a los 15 afos.

Sobre este tema hay que hablar en todas partes para concientizar a la sociedad sobre su
importancia.






