
lulas iPS humanas, convertidas en 
retinas, en una intervención que 
se prolongó dos horas. La paciente 
es una mujer de 70 años que sufre 
una grave degeneración macular 
asociada a la edad, la principal 
causa de ceguera en el mundo.

Las células iPS, o de pluripo-
tencia inducida o reprogramadas, 
se obtienen de cualquier tipo de 
células del paciente y se transfor-
man en cualquiera de los tejidos 
y tipos celulares del cuerpo, de 
tal forma que se evita toda posi-
bilidad de rechazo inmunológico. 
Son además, por lo que sabe hasta 
hoy la comunidad científica, tan 
versátiles como las células madre 
embrionarias, pero a diferencia de 
ellas no despiertan recelos éticos 
porque no exigen destruir un em-
brión. Los reparos están sobre su 
seguridad.

Habrá que esperar por lo menos 
un año para saber los resultados 
del tratamiento en Japón, pero 
ambos ensayos son alentadores 
respecto al tratamiento con célu-
las madres en otros campos. Hay 
que tener en cuenta que el ojo es un 
órgano muy complejo que demanda-
rá el desarrollo de nuevas tecnologías.

La investigación sobre las células 
iPS es una prioridad del Gobierno de 
Japón, que apostó decididamente 
por esta línea de investigación tras 
la concesión en 2012 del Premio 
Nobel de Medicina a Shinya Ya-
manaka.

resultados de tres años de segui-
miento de pacientes trasplantados 
con células madres en la retina. 
Un equipo de especialistas de cin-
co centros oftalmológicos de uni-
versidades como la de Harvard o 
la de California muestran que el 
tratamiento no ha causado efectos 
secundarios graves, esto es ni tu-
mores, ni rechazo.

El ensayo estadounidense ha tra-
tado a 18 pacientes que sufrían dos 
enfermedades distintas de la reti-

na, ambas incurables, y que son la 
causa más común de ceguera entre 
jóvenes y adultos en los países desa-
rrollados, una es la enfermedad de 
Stargardt (hereditaria), y la otra es la 
degeneración macular, un deterio-
ro asociado a la edad.

Para reemplazar las células per-
didas, el equipo tomó células ma-
dre de embriones y las convirtió en 
epitelio pigmentario retinal, el tipo 

de células que estaban provocando 
los problemas de visión de los pa-
cientes. 

A todos ellos se les inyectaron las 
células en la retina del ojo con el que 
peor veían, mientras el otro no reci-
bió tratamiento. De los 18 pacientes 
tratados, 10 experimentaron me-
joras sustantivas en la visión, siete 
mejoraron moderadamente o que-
daron estables y uno sufrió pérdida 
de visión. Los ojos no tratados no 
mejoraron, lo que refuerza las prue-

bas de que el trasplante funciona, 
según el estudio.

Por otra parte, hace unas sema-
nas, una paciente recibió en Japón 
el primer trasplante experimental 
con células madre reprograma-
das, también para tratar proble-
mas de visión. Un equipo médico 
del Instituto Riken, uno de los más 
prestigiosos del país, implantó, 
por primera vez en el mundo, cé-

mundotecno

En el año 2012 el británi-
co Sir John Gurdon y el 
japonés Shinya Yama-
naka fueron galardo-
nados con el Premio 
Nobel de Medicina. 

Gurdon lo recibió por demostrar 
que en todas las células de un in-
dividuo se encuentra la informa-
ción completa para producirlo. 
En 1962 mostró que si se aislaba el 
núcleo de una célula del intestino 
de un renacuajo y se lo inyectaba 
en un ovocito de rana -al que pre-
viamente se había despojado de su 
propio núcleo-, se desarrollaba un 
renacuajo completo. 

En el caso particular de los hu-
manos, en cada una de los 60 tri-
llones de células de un adulto es-
tán todas las instrucciones para 
producirlo.

Yamanaka lo recibió por produ-
cir células que se comportan co-
mo células madre embrionarias, a 
partir de las células especializadas 
de un individuo adulto. 

Es decir, encontró la manera de 
"reprogramar" células adultas es-
pecializadas, en su caso de la piel, 
dotándolas de propiedades simila-
res a las de las células madre em-
brionarias. 

Los hallazgos de Yamanaka dis-
pararon una explosión de alter-
nativas para reprogramar células 
adultas expandiendo la que hoy se 
conoce como "medicina regenera-
tiva”.
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Hace muchos años que se habla 
de la posibilidad de usar células 
madre para reparar corazones in-
fartados, hígados diabéticos, cere-
bros con Parkinson, Alzheimer... 

El camino para lograrlo resultó 
largo y difícil primero por la posi-
bilidad de rechazo y tumores, luego 
por el alto número de células ma-
dre necesarias para tratar todo un 
órgano y también por la polémica 
que generan las células madre y las 
restricciones políticas a su uso que 

se han impuesto en muchos países.
Dos noticias importantes en esta 

área se han conocido las últimas se-
manas, una en Estados Unidos con 
células madre embrionarias y otra 
en Japón con células madre repro-
gramadas (células iPS, o de pluripo-
tencia inducida).

En ambos casos fueron  para tra-
tar la ceguera.

En The Lancet se publicaron los 

Las células iPS se transforman en 
cualquiera de los tejidos y tipos 
celulares del cuerpo de tal forma que 
se evita el rechazo inmunológico.

Avance en el tratamiento 
para la ceguera con células 

embrionarias
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LA CÉLULA CÉLULA MADRE ADULTA CÉLULA MADRE REPROGRAMADA GALARDONADOS

Se extraen
células 

del paciente

Al extraer, se aíslan en 
laboratorio y según el 
uso que se dará, es 
necesario un cultivo en 
laboratorio.

Estas células (iPS) son 
cultivadas en el 
laboratorio para 
desarrollar cualquier 
tipo de tejido humano.

Embrión unicelular
(óvulo fecundado).

Blastocisto.
Células 
embrionarias 
(pluripotenciales)

Orgánulos

Núcleo

Membrana
celular

Recién nacido.
Células madre del 
cordón umbilical 
o placenta 
(multipotenciales)

Se han 
identificado 
células madre 
adultas en 
hígado, médula 
ósea, corazón, 
tejido muscular, 
ojos, intestino y 
sistema 
nervioso.

A partir de 
células de la piel 
de adultos, 
mediante la 
adición de genes 
reguladores de la 
transcripción, se 
obtienen cultivos 
de células madre 
pluripotentes 
inducidas.

Las células madre son células que se encuentran en 
todos los organismos multicelulares y que tienen la 
capacidad de dividirse y diferenciarse en diversos tipos 
de células especializadas y de autorrenovarse para 
producir más células madre.
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Se inyectan directamente 
en la zona del órgano que se 

interesa reparar.
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Los tejidos así obtenidos 
contienen la misma 

información genética del 
donante, por lo que evitan 

cualquier problema de 
rechazo en el 

autotransplante, algo 
fundamental en medicina 

regenerativa.
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